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MEDITACIÓ

Dia 1
Estar amb Maria

Enmig de la gentada que rodeja Jesús, allà en qualsevol racó 
de Palestina, se sent una veu que crida. 

Una dona alça la veu perquè se senti més que la veu de Jesús, 
i diu: “Sortoses les entranyes que et van dur i els pits que et 
van criar!”. 

I tothom qui és allà, escoltant aquell Mestre tan estimat, se 
sent representat en les paraules d’aquella dona. A aquella 
dona li ha sortit de l’ànima proclamar a crits el que tothom 
pensa. 

Perquè realment, tota aquella gent se sent profundament 
atreta per Jesús. Segurament que no l’entenen gaire, segu-
rament que les seves vides no canvien gaire per la paraula 
de Jesús. Però s’hi senten atrets. Veuen en ell la força d’una 
vida nova, la potència del Déu salvador, l’alliberament de la 
malaltia, la possibilitat de viure amb ànims i amb esperances. 
Per això el segueixen. Per això cada pas que Jesús fa el fa 
rodejat de gent de totes menes, de gent del poble, senzilla, 
capaç d’il·lusionar-se. 

I per això, la dona aquella crida: “Sortoses les entranyes que 
et van dur i els pits que et van criar!”. Realment, un �ll així, 
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quina mare devia tenir! La dona aquella segur que pensava 
que seria feliç si pogués ser ella aquella mare.

Avui, nosaltres, som aquí començant aquest mes que dedi-
quem a contemplar Maria, a lloar Maria, a pregar amb 
Maria. Realment, si nosaltres ens sentim atrets per Jesús, si 
hem cregut en ell, si volem viure el seu Evangeli, si estem 
plens de l’anhel de la seva salvació, segur que sentim també 
un gran goig per la seva mare. Com la dona aquella, tenim 
ganes de veure-la, de conèixer-la, de felicitar-la, d’aprendre 
també d’ella. 

Però no és només això. Nosaltres sentim la mateixa alegria 
d’aquella dona, però alhora sabem que en Maria es compleix 
també allò que Jesús respongué davant aquell crit de lloança. 
Jesús respongué a la dona: “Més aviat sortosos els qui escol-
ten la paraula de Déu i la guarden”. 

Nosaltres som aquí, en aquest mes de Maria, joiosos de ser 
amb la Mare de Jesús, i més joiosos encara perquè ella és per 
a tots un model de fe, d’esperança, d’amor. Ella ha escol-
tant-la paraula, l’ha conservada en el seu cor, l’ha viscuda 
profundament. Ella és el primer model de �delitat a l’Evan-
geli, ella és la primera cristiana.

Que durant aquest mes ella ens ajudi a compartir el goig de 
Jesús, i ens ajudi a créixer en la fe, en l’esperança, en l’amor. 

(cf. Lluc 11,27-28)
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Dia 2
(Advent: 17 de desembre)

A Natzaret
Natzaret era un poble petit, allà al nord, a la regió de Galilea. 
Un poble sense cap importància ni relleu. Un poble on no 
havia passat mai res, que no sortia ni una sola vegada en cap 
pagina de la Bíblia. 

I és allà, en aquell poble, on Déu �xa els ulls per dur a terme 
la seva salvació. Allà hi viu Maria. I l’evangeli de Lluc enceta 
la historia així: 

“Déu envia l’àngel Gabriel a un poble de la Galilea anome-
nat Natzaret, per dur un missatge a una noia, promesa amb 
un des cendent de David, que es deia Josep, i el nom de la noia 
era Maria”. 

I el nom de la noia era Maria. ¿ Com devia ser la seva vida 
allà, en aquell poble de no gaires cases i no gaire moviment, 
però situat tanmateix en una regió plena de contrasto s i d’ac-
tivitat? 

A nosaltres ens costa d’imaginar la vida d’aquelles èpoques 
antigues, i els historiadors tampoc no ens en saben dir gaires 
coses. I més encara ens costa d’imaginar com devia ser la vida 
d’una noia jove, sense gaire instrucció, amb molt poques pos-
sibilitats de fer res, perquè en aquelles èpoques les noies no 
podien pas permetre’s gaires llibertats. 

Galilea era una regió de pas. Era lluny dels centres polítics i 
religiosos de Jerusalem, i constantment hi arribaven novetats 
de totes menes. A la capital de vora el llac, Cafarnaüm, hi 
passava de tot, i els viatgers hi portaven idees i inquietuds 
noves. I per aquells volts, també, es covaven neguits de trans-

202039 text.indd   13 23/05/18   10:07:53



14

formació, i desigs que se n’anessin els ocupants romans i es 
restablís la dignitat humiliada del poble: �ns i tot, sorgien 
alguns grups disposats a prendre les armes per la llibertat 
d’Israel. A Galilea, fet i fet, la gent estava molt més prepa-
rada per acceptar canvis que no pas a Jerusalem, que era una 
ciutat tancada i eixarreïda.

A Natzaret, encara que fos un poble petit i aïllat, també hi 
arribaven aquestes inquietuds. Maria no devia haver baixat 
mai a la capital, a Cafarnaüm, però segur que li arribaven 
els neguits, les preocupacions, els anhels, les idees que circu-
laven. 

I ella, com molta altra gent, vivia tot això des d’un profund 
convenciment: el convenciment que Déu no abandonaria el 
seu poble. Ella sentia, com molta altra gent, el dolor pel mal 
i la tristes a que envoltava la vida de tothom. Ella experi-
mentava la necessitat que les coses canviessin, que s’encen-
gués una llum capaç d’il·luminar tanta foscor. Ella veia que 
les coses havien de ser diferents, molt diferents. I ella estava 
convençuda que Déu també ho volia, que les coses fossin 
diferents, i creia fermament que Déu mateix actuaria i faria 
present el seu amor. 

I Déu va actuar. Déu va posar els ulls en aquell poble de 
Galilea, i va parlar-li a ella, a aquella noia senzilla, normal, 
plena de fe i d’esperança. 

(cf. Lluc 1,26-38)
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