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Presentacion

Que la Eucaristia es la experiencia central de la vida cris-
tiana es una formulacion que no admite dudas, entre otros
motivos, porque forma parte del legado mas explicito de
Jesus: “Haced esto en memoria mia” (Lc 22,19). A lo
largo de los siglos, este convencimiento se ha expresado de
muchas formas y sensibilidades, y ha ido evolucionando
segun la vida de la Iglesia. El desarrollo de la celebracion,
sin embargo, ha mantenido el esquema basico de Jesus;
la oracion de accion de gracias, la fraccion del pan y la
comunion. Se han anadido textos biblicos y textos liturgi-
cos, aparte de otros signos expresivos de la vida cristiana.
Con el Concilio Vaticano II se llevo a término una impor-
tantisima tarea para una mejor comprension, vivencia
y participacion de la Eucaristia por parte del pueblo de
Dios: desde la traduccion de los textos a las lenguas ver-
naculas, hasta la simplificacion de tantos ricos elementos
que se habian ido afiadiendo con los aflos y que con su
profusién mas bien creaban distancia o distorsionaban el
sentido ultimo de la celebracion.

Cincuenta afios después del Concilio, y ya asimiladas
muchas de las novedades que aporto a la liturgia, muchas
comunidades siguen manifestando su inquietud por vivir
mas intensamente y con mas sentido esta centralidad de
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la Eucaristia. La proliferacion de misas en las parroquias,
que fragmenta a los miembros de la comunidad; la falta
de formacién litargica, que genera expectativas no siem-
pre adecuadas; la escasa previa preparacion personal de
la celebracidn; la excesiva ritualizacién y la distancia que
ello provoca con la vida; la rigidez de algunos celebrante,
o sencillamente el haber sustituido el rito —aquella repeti-
cion consciente y significativa del gesto y de la palabra—
por la rutina, que es una repeticion inconsciente.

Y es que vivimos en una sociedad en un cambio constante,
en una sociedad liquida, segtin la acertada formulacion de
Zygmunt Bauman, donde muchas cosas que nos parecian
solidas y valiosas se van precarizando y donde las nuevas
tecnologias configuran otra forma de relacionarse. El rol
social que habia jugado la Iglesia en tiempos recientes
también esta cambiando rapidamente, mientras las comu-
nidades parroquiales constatan dolorosamente como
cuesta transmitir la fe a los mas jovenes. Es un momento
privilegiado para buscar las raices, para vivir las pérdi-
das que vamos experimentando como una poda que nos
hard crecer, para ser conscientes del valor de nuestras cele-
braciones, para aprender a comunicar en un mundo con
nuevos codigos culturales la Buena Noticia de Jesus, sin
dar nada por hecho.

Esta encrucijada ha motivado diversas iniciativas de per-
sonas laicas con ganas de vivir en profundidad su fe cris-
tiana. Uno de estos grupos, Laicado XXI, dedicaron uno
de sus encuentros, en mayo de 2016, a plantear algunos
interrogantes sobre nuestra forma de vivir la Eucaristia:
(Como hacer que la Eucaristia sea realmente “fuente y
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cumbre” de nuestra vida cristiana, empleando esta feliz
expresion del Concilio? ;Coémo hacer que nuestras comu-
nidades reflejen mejor en su dia a dia lo que comparti-
mos y proclamamos domingo tras domingo? ;Qué espacio
encuentra en la Eucaristia lo que vivimos y nos preocupa,
a nosotros y a la gente que nos rodea? ;Como ser mas
acogedores con las personas que llegan a nuestras parro-
quias? ;Coémo evitar compartimentos estancos en la vida
parroquial y como mejorar la comunicacion?

De este encuentro, organizado alrededor de tres talleres
conducidos por Josep Lligadas, Cori Casanova y Merce
Solé, surgieron algunas propuestas sin otra pretension
que ayudarnos mutuamente a vivir con mas autenticidad
la Eucaristia. Todas ellas sencillas, faciles de llevar a cabo,
que ofrecemos aqui, con el Espiritu de compartir expe-
riencias y estimulos para mejorar nuestra liturgia y nues-
tra vida comunitaria.

La mayor parte de estas propuestas pueden realizarlas
laicos y laicas, con el necesario conocimiento y apoyo de
sacerdotes y celebrantes. Son un ejercicio mas de corres-
ponsabilidad que pone de manifiesto que la preparacion
y el disfrute de una buena liturgia no depende exclusiva-
mente de la persona que celebra, sino en gran parte de la
implicacidn de la comunidad.






El espacio fisico donde tienen lugar
las celebraciones es elocuente

El espacio donde celebramos dice mucho sobre nosotros,
muchas cosas que no pueden ser explicitadas en una cele-
bracion de la Eucaristia o en unas exequias. Cuidar el
espacio es también transmitir informacién sobre nuestra
forma de entender y de vivir la fe y es un mensaje para
la comunidad misma y para quienes vienen con el fin de
visitar la iglesia o para asistir ocasionalmente a una cele-
bracion como una boda o un entierro.

Debemos tener en cuenta que para muchas personas la
comunidad cristiana es una experiencia muy distante en
el tiempo (tal vez no han tenido mas contacto con ella
que el mantenido durante el nacionalcatolicismo, o quizas
nunca han recibido una formacion adulta de calidad) o en
las formas (puede ser que no entiendan nada de la litur-
gia 0 que no conozcan a Jesus en absoluto). Si solamente
se fijan en el mensaje que les llega a través de los medios
de comunicacién, es probable que tengan una vision de
la Iglesia muy distorsionada y llena de prejuicios. O sim-
plemente puede ser que haya quien no sepa qué es una
parroquia.
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Seria interesante que junto a las indicaciones de
prohibicion sobre lo que no es pertinente hacer
dentro del templo (no comer, no beber, vestir
correctamente, no sacar fotografias...) si dijera
claramente que todo el mundo es bienvenido, a la
comunidad, a las celebraciones y a las actividades
que se organizan (charlas, salidas, asambleas, etc.).

En este sentido es bueno y esclarecedor que se
explicite que cualquier persona que lo desee puede
iniciarse en la fe, o volver a ella, y que sera muy
bien acogida sea cual sea su situacion personal
o familiar; que en la Iglesia podra encontrar a
alguien que la escuche sin juzgarla y que, aunque
sea de otra confesion cristiana, tiene igualmente
las puertas abiertas (hay que recordar que entre
nosotros van llegando trabajadores inmigrantes
de Iglesias ortodoxas y evangélicas).

1 O Hay iniciativas muy explicitas, como el gesto de
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una parroquia de Santa Coloma de Gramanet,
muy cerca de Barcelona, de colgar un cartel en el
campanario con la inscripcion “Fui forastero y
me acogisteis”. No es un eslogan politico, es un
fragmento del evangelio, especialmente oportuno
en tiempos de xenofobia o de indiferencia al sufri-
miento de tanta gente que se ve obligada a aban-
donar su casa. Sin duda es un mensaje claro hacia
el conjunto de la poblacion.

Convendria priorizar dentro de la iglesia qué es lo
« mas importante en nuestra fe, distinguiendo entre



el arte y la fe. No todo lo que tiene un gran valor
artistico hace referencia a un aspecto relevante de
la fe, y al revés. A veces los santos no permiten ver
al Cristo; o la muerte no deja ver la Resurreccion.
A menudo se da a conocer a los turistas la historia
de un elemento artistico, pero no qué es o qué hace
la comunidad cristiana. Es importante explicitar
el origen y la historia de los objetos artisticos, pero
también el sentido que tienen para los cristianos.

Las paredes de nuestras iglesias deberian dar a entender
que nuestra vida cristiana es diversa y dindmica y deberian
permitir a la gente que entra en ellas qué es una parroquia
y qué significa para nuestra vida la fe en Jesucristo.

Es conveniente explicar claramente y grafica-
1 2 . mente los grupos existentes en la comunidad: qué
hacen, quién es su responsable, cuando se retinen,
como contactar con ellos y, sobre todo, que estan
abiertos a la participacion de todos. Es una buena
manera de visibilizar a toda la comunidad y la
corresponsabilidad de los laicos.

Toda esta informacioén es necesaria, también, para los
integrantes de la parroquia. Tantas veces vivimos una vida
comunitaria excesivamente compartimentada y unos des-
conocemos lo que hacen los otros.

1 Por eso también podria resultar interesante expo-

3 « ner, como se hace en muchos lugares sobre todo en
relacion a las actividades con ninos, los trabajos
hechos en los grupos. Y los temas de fondo que
aquel curso se trabajan.
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El espacio del templo y de los locales parroquia-
les, alli donde celebramos y alli donde trabaja-
mos y nos relacionamos, también puede expresar
que nuestro entorno nos interesa: ;por qué no un
rincon de publicaciones, carteles, iniciativas, noti-
cias, de lo que ocurre en el barrio o en el pueblo,
de las iniciativas sociales y solidarias que se dan
en la ciudad? En algunos lugares esta relacion
es natural y reciproca, pero hay otros en los que
se vive como si lo que ocurre en el exterior de la
parroquia no tuviera ninguna incidencia ni rela-
cién con la vida de la comunidad. Este apartado
podria ser reciproco: ¢por qué en un centro civico o
en una biblioteca no puede estar la hoja parroquial?
Para ello, obviamente, es imprescindible que algu-
nos miembros de la comunidad estén comprometidos
con la vida del entorno. Es lo mismo que hacemos
en el mundo virtual. Cuidar una buena comunicacion
social es importante, porque contribuye a desactivar
prejuicios y crea ambiente de acogida.



