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MÉS QUE MIL PARAULES

I al web (http://galilea153.cpl.es)

Sumari

http://galilea153.cpl.es/galilea-153-num-10-esglesia-discapacitada/
http://galilea153.cpl.es/galilea-153-num-10-esglesia-discapacitada/joan-crisostom-pare-de-lesglesia-la-seva-homilia-sobre-lalmoina/
http://galilea153.cpl.es/galilea-153-num-10-esglesia-discapacitada/el-pessebre-per-nadal/
http://galilea153.cpl.es/galilea-153-num-10-esglesia-discapacitada/vetlla-de-pregaria-de-cap-dany/
http://galilea153.cpl.es/wp-content/uploads/2019/10/Ministeri-diaques.pdf
http://galilea153.cpl.es/wp-content/uploads/2019/10/Dibuix-10-Juan-Carlos-e1572357632445.jpg
http://galilea153.cpl.es/galilea-153-num-10-esglesia-discapacitada/nadal-preguem-en-temps-de-joia/
http://galilea153.cpl.es/galilea-153-num-10-esglesia-discapacitada/viure-advent/
http://galilea153.cpl.es/


3

EL PERQUÈ DE TOT PLEGAT

Any 2. Número 10
novembre-desembre 2019

Edita:
Centre de Pastoral Litúrgica  
de Barcelona

Periodicitat:
6 números l’any

Subscripció anual 
2019/2020:
En paper: 24,50 €
Online: 18,50 €

Preu d’aquest exemplar:
4,00 €

Direcció:
M. Àngels Termes
matermes@cpl.es

Equip responsable:
Antoni M.C. Canal
José Antonio Goñi
Maria Guarch
Quiteria Guirao
Mercè Solé
Joan Torra

Consell assessor:
M. del Mar Albajar
Dolores Aleixandre
Elisenda Almirall
M. Antònia Bogónez
Anna-Bel Carbonell
Cori Casanova
Paula Depalma
Albert Dresaire
Ascentxu Gómez
Manolo Juárez
Jordi Julià
Montserrat Lluveras
Tere Martín
Juan Carlos Pérez
Marta Pons
Josep Roca
Laura Rubio

Adreça:
Centre de Pastoral Litúrgica
Nàpols 346, 1r.
08025 Barcelona
Tel. 93 302 22 35
wa: 619741047
cpl@cpl.es

Web:
https://galilea153.cpl.es/

Fotografia de la portada:
Antoni M.C. Canal

Dibuix plana 2:
Juan Carlos Pérez

Vídeo:
Marta Pons

Seguiu-nos a les xarxes 
socials: @CPLeditorial

IS
SN

 2
60

4-
23

12
 –

 D
L 

B
 8

29
8-

20
18

MIRAR ENRERE  
I ENDAVANT

És bo mirar enrere per veure com s’ha avançat en la integració de les 
persones amb discapacitats sensorials o de mobilitat. Avenços mè-
dics, fisioterapèutics, tecnològics i mecànics, i també l’eliminació de 
barreres arquitectòniques, han ajudat a aquesta integració. Personat-
ges públics com Stephen Hawking o esportistes coneguts, que després 
d’accidents invalidants han demostrat que és possible aquesta integra-
ció, hi han col·laborat.

És bo mirar enrere per descobrir que no fa gaires anys els fills amb al-
guna discapacitat intel·lectual s’«amagaven» a casa. Prevalia, crec jo, 
un sentiment atàvic i absurd de culpa, com el que surt en algun pas-
satge de l’evangeli (cf. Joan 9,2). O senzillament hi influïa el no saber 
què fer o pensar que no es podia fer res. Per sort van sorgir pares que 
van tenir clar que aquest no era el camí i es van associar per trencar 
aquella ocultació i anar adquirint visibilitat i drets fonamentals, com 
per exemple el de l’educació. I també perquè la societat en tingui 
cura, i no tot recaigui sobre les famílies.

És bo mirar enrere per valorar el camí transformador que s’ha fet.

Cal mirar endavant com a comunitat cristiana. ¿Acollim les perso-
nes amb discapacitat? ¿Estan incloses en les nostres celebracions? En 
aquest número cerquem respostes i trobareu experiències viscudes i 
propostes que tots podem posar en pràctica.

I encara ens cal mirar molt més enllà. Els articles de Rosa Blázquez i 
Germán López-Cortacans ens fan descobrir que la vulnerabilitat, la fe-
blesa, la incapacitat, la fragilitat i la dependència formen part de cada 
un de nosaltres. Per això hem titulat aquest número Església  
(dis)capacitada perquè tots els que en formem part tenim les nostres 
capacitats i discapacitats. I, com diu la Isabel Cano, «totes les perso-
nes tenim capacitats que fan créixer l’Església».

I fent un pas més, us deixo amb la darrera frase de l’article de l’Ana 
Berástegui i el Jorge Úbeda: «Les persones amb discapacitat són fills 
estimats de Déu, creats a la seva imatge i semblança, que ens con-
dueixen cap a Ell i ens revelen el rostre d’un Déu que, d’una manera 
misteriosa, també té discapacitat».

M. Àngels TerMes
matermes@cpl.es
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L’ARCA, L’ESPIRITUALITAT  
DE LA RELACIÓ

roser Blázquez, Comunitats de l’Arca Els Avets (Moià) i El Rusc (Tordera)

L’arribada: la fortalesa 

Quan arribem a una comunitat de 
l’Arca, tots ho fem amb motivacions 
diferents. Alguns per prendre un 
compromís social, per viure una 
dimensió comunitària, des d’una 
opció de fe, per fer voluntariat 
internacional o com a experiència 
professional. Però, bàsicament, 
tenim un tret comú: l’actitud de ser-
vei, la voluntat de fer un món més 
just per a tothom. Fer coses pels 
altres ens fa sentir bé. Però massa 
sovint ho fem des d’una posició 
de fortalesa, del qui sap i té per a 
donar davant d’un altre que ens 
necessita. Però, amb aquesta «bona 
voluntat», ¿no continuem mante-
nint un model de forts i febles? ¿No 
mantenim la persona amb disca-
pacitat com a etern «objecte» de la 
nostra solidaritat?  

La crisi: la feblesa

Després d’un temps, la realitat 
s’imposa. No tot és tan bonic i topo 
amb el sofriment de l’altre (abando-
naments, malaltia) que emmiralla 
el meu propi sofriment. Topo amb 
la violència, fruit de la frustració, 
i que desperta la meva pròpia 
violència i sacseja la meva frustra-
ció. Topo amb els límits de l’altre, 
els meus, els dels meus companys 
i companyes (dificultats en els 
equips, lideratges) i de la comunitat 
(sovint una vida comunitària més 

pobra de la que desitjaríem). Cau 
la idealització, i també jo quedo en 
situació de feblesa. Però, en aquest 
moment, sembla que l’únic que im-
porta a la persona amb discapacitat 
no és la meva competència d’orga-
nitzar ni fer activitats, sinó la meva 
capacitat d’estimar-la, la fidelitat en 
la relació i de ser-hi, malgrat tot.

El vincle: l’equilibri

Aleshores apareix el vincle, que ja 
no entén de fortaleses, capacitats 
ni desitjos d’un món millor. És la 
trobada d’un Tu amb un Jo. Con-
cret. De dues persones úniques 
que s’importen i es valoren, més 
enllà de les mancances o fortale-
ses de cadascú. No és una relació 
d’igualtat (les persones mai som 
iguals), però sí que és una relació 
de reciprocitat. «Tu ets important 
per mi», «Jo soc important per tu». 

El gest del rentat de peus

I és aquí on pren tota la força i sen-
tit el gest del rentat de peus (Joan 
13,1-20) que, a l’Arca, ens l’hem fet 
molt nostre. En aquest gest, tothom 
renta els peus d’un altre i és ren-
tat. Reciprocitat que dignifica tota 
persona però que, alhora, la posa 
en situació d’humilitat. Tothom pot 
servir i deixar-se servir, tothom pot 
donar i pot rebre. En aquest gest 
no hi ha fort ni feble, capacitat ni 
incapacitat. El rentat de peus ens 
trenca esquemes quan veiem una 
persona amb grans dificultats que 
renta els peus d’aquell qui normal-
ment el cuida. La radicalitat del 
gest de Jesús a l’Arca trenca la lògica 
humana i ens situa en un pla molt 
més profund.

Us convidem a visitar:

Comunitat Els Avets (Moià):  
http://comunitatelsavets.blogspot.com 

Comunitat El Rusc (Tordera): 
http://elrusc.cat/ 

Federació de l’Arca Internacional: 
https://www.larche.org/fr/web/guest/accueil 
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L’ESPERIT INSPIRA

Fer el pessebre és una activitat que 
ens desperta la il·lusió més infantil 
i el respecte més pregon, com si 
volguéssim preparar també dins 
nostre un racó preparat per acollir.

La sentor de l’aroma humit de la 
molsa, verda i mullada entre les 
mans, ens va portar a reviure els 
primers records d’infantesa. Una 
infantesa més trista o més feliç, 
que s’obre des d’un anecdotari 
personal viscut des del pessebre. 
Començàrem a parlar dels nadals, 
dels reis, de les nines, «les pepes de 
deu» (de deu rals) que els porta-
ven a les cases de gent pobra. Algú 
començà a cantar alguna nadala 
coneguda...

Aquestes mans que dies enrere 
eren caigudes, sense res per fer, 
s’entestaven a tractar les figures del 
pessebre amb tota la delicadesa 
que hi pugui haver en el món. 
Molsa, suro, cançons, records, 
acords. A voltes un pessebre és un 
cúmul d’històries que acompa-
nyen, des de la senzillesa, aquelles 
figuretes que ens omplen de ten-
dresa cada Nadal.

sebre es va convertir en un instru-
ment per a l’estimulació del record. 
Es volia treballar la reminiscència, 
és a dir, la capacitat de recordar 
a partir d’objectes que ajuden a 
disparar el record. I potenciar la 
memòria personal i la memòria 
emocional a partir de les figures 
del pessebre i amb la tècnica del 
grup de conversa (tècnica que per-
met treballar altres aspectes com 
ara el llenguatge i la socialització).

Celebrar el Nadal en una residèn-
cia de gent gran pot ser una activi-
tat plena de sentit, plena també de 
tristesa, plena d’emocions que és el 
que, al cap i a la fi, ens comporta 
sentir-nos vius i ben vius. Dins de 
la tradició del Nadal, tots hem fet 
algun cop el pessebre. Aquelles 
petites figuretes que ens permeten 
humanitzar un racó del menjador, 
fer visible un raconet amb figures 
que són alhora estàtiques i dinà-
miques; figures que caminen cap al 
portal amb una actitud de senzi-
llesa i humilitat. Aquella humilitat 
de posar-nos a «adorar» la vida 
més compromesa.

Un Nadal, en una residència de 
gent gran de Mataró, un grup 
d’àvies van fer el pessebre junta-
ment amb l’equip del centre. Per 
començar, van establir una conver-
sa sobre els records que cada una 
d’elles tenia del pessebre: com el 
feien de petites, records personals, 
tradicions locals... Tot seguit van 
posar damunt de la taula totes les 
figures del pessebre (exceptuant les 
de la Sagrada Família), i cada una 
d’elles en va escollir una, tot ex-
plicant el motiu de la seva elecció. 
L’activitat es va ambientar amb la 
cançó popular catalana Les figu-
res del pessebre i això va permetre 
comprovar que no es disposava de 
moltes de les figures de què parla-
va la cançó. Com a culminació de 
l’experiència, es va bastir el pesse-
bre de la planta, per la qual cosa 
es va comptar amb la col·laboració 
d’un membre de l’Associació de 
Pessebristes de Mataró.

Aquesta experiència al voltant del 
pessebre la va dissenyar l’equip de 
la residència i anava destinada a 
persones grans amb demències 
lleus. Amb tot aquell treball el pes-

EL NADAL, TEMPS PER RECORDAR
quico Manyós, Barcelona

Sumari
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Ens trobem a Mataró, al pis on 
viu la família Tuneu Recasens: en 
Miquel i la Immaculada, amb en 
Marc, el seu fill.

En Marc té ganes d’iniciar la 
conversa

Em dic Marc Tuneu Recasens, 
de 43 anys. Tinc un 53% de dis-
capacitat intel·lectual. Sembla 
ser que per la síndrome d’Usher, 
igual que la meva mare, però 
amb manifestacions diferents.

Vaig anar a l’escola i als 10 anys 
ja anava i tornava sol a peu. 
També he fet catequesi, fins a la 
confirmació als 17 anys. Des-
prés grups de postconfirmació, 
Iglesia jove... He jugat a futbol 
i bàsquet, vaig al gimnàs i des 
de 1996 participo amb la colla 
castellera dels Capgrossos.

Treballo al Centre Especial 
d’Ocupació (CEO) de la Funda-
ció Maresme. He fet de fuster, 
de jardiner, de pintor, de muntar 
mobles... Ara treballo de man-
teniment, dono la volta per tots 
els centres que té la fundació i 
arreglo el que calgui: internet, 
ordinador, passar fils, canona-
des, rentadores...

Ara s’hi afegeix la Immaculada

Jo no veig ni fosc ni clar, estic 
enlluernada completament. 
Sembla ser que per la síndrome 
deguda a rubèola congènita. La 
síndrome afecta la part genèti-
ca, i el fill baró d’una portadora 
pot tenir discapacitat intel·lec-
tual. Però quan en Miquel i jo 
ens vam casar, ningú ens va dir 
res... eren altres temps.

Vaig treballar en diverses feines, 
l‘última venent cupons de l’ON-
CE, però vaig agafar bronquitis 
espàstica i vaig haver de plegar. 
Aleshores en Marc ja va comen-
çar a treballar i vaig considerar 
que si jo plegava, i ells treballa-
ven, jo havia de portar la casa. 

La il·lusió de la meva vida era ser 
assistent social 

Als vint-i-sis anys vaig fer un 
curset de rehabilitació de tres 
mesos i mig de l’ONCE a Cas-
tellarnau. Vaig conèixer gent de 
tota Espanya, també de l’estran-
ger, i encara tinc contacte amb 
algú. Veies que la gent et neces-
sitava, i que la podies ajudar... 
Jo ja sabia braille i el professor 
em va demanar que ajudés els 
que no en sabien... Una experi-
ència boníssima.

Després vaig aprendre a ser 
molt tolerant quan vaig vendre 
cupons. Vaig entendre gent 
molt diversa, la seva manera de 
viure, vaig tractar amb gent de 
color, amb magrebins... i la gent 
m’apreciava molt. 

I fa 12 anys vaig començar a 
trucar a un programa de Mataró 
Ràdio. Jo em vaig plantejar que 
havia d’evangelitzar.  
Nosaltres som en aquest món 
per fer feliços als altres. Jo no 
puc anar a l’hospital a consolar 
la gent, perquè necessito algú 
que m’acompanyi –cada vegada 
soc més sorda, tinc vertigen... i 
no puc anar sola–. I vaig pensar 
que jo havia de dir pública-
ment que ens hem d’estimar i 
que hem de ser feliços. I d’aquí 

va venir la idea de trucar a la 
ràdio. A vegades dic que soc 
creient, però no sempre... però 
deixo anar que ens hem d’es-
timar molt, que hem de viure 
en pau, que hem de tenir molta 
vida interior, que hem de con-
templar la natura, que si hem fet 
algun mal ens hem de discul-
par... S’ha creat un lligam amb 
gent molt diferent.

La meva il·lusió era ser assistent 
social, com no va poder ser, ja 
veieu que m’he fet la pròpia 
agència d’assistència social.

Piano, orgue, comunitat cristiana

La meva vida és la música. Vaig 
estudiar piano fins als 35 anys. 
De petita anava a missa per 

QUAN EL PARE ENS CONVIDA
M. Àngels TerMes, Barcelona

Fotografies: anToni M.c. canal, Mataró
Edició vídeo: MarTa Pons, Terrassa

S’hauria de fer 
una missa única 
que reunís tota la 
comunitat. I hem de 
baixar del pedestal, 
i fer les coses més a 
l’abast de tothom. 

Sumari
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escoltar l’orgue, perquè de la 
missa no entenia res. Quan te-
nia setze anys vaig entrar al cor 
de la parròquia i el rector em va 
preguntar si em veuria amb cor 
de tocar l’harmònium. I li vaig 
dir, i de les partitures, ¿què?,  i 
em va dir «ja te les dictaré». De 
Mn. Joan Sabater vaig aprendre 
moltíssim. Em va ensenyar el 
sentit de les lectures, de l’evan-
geli... d’una manera fantàstica.

Després he participat en un 
grup d’aprofundiment de les 
lectures i de preparació de les 
homilies. A vegades me les tinc 
quan sento parlar del càstig de 
Déu, jo em rebel·lo! Déu és 
perfecte, i en una cosa perfecta 
no hi ha res dolent, tot és bo. 

L’any 67 vaig començar a acom-
panyar les misses, em dicten 
les partitures, o les aprenc de 
memòria. Fa més fer 50 anys!

En Marc intervé: a mi em van 
demanar de fer de vigilant els 

dissabtes al vespre a la parrò-
quia, també porto la comunió a 
l’organista, porto els llibres i co-
ses a l’altar... I a vegades també 
arreglo el que calgui...

La comunitat és una família

El que falta a les comunitats 
és fer una missa comunitària. 
Actualment, que som poca gent, 
crec que s’hauria de fer una 
missa única que reunís tota la 
comunitat. I hem de baixar del 
pedestal, i fer les coses més a 
l’abast de tothom. Hauria de ser 
una litúrgia més simplificada, 
que la gent pogués participar 
molt més.

La comunitat cristiana tenim 
Jesús que ens convida a seure a 
taula amb ell, rememorem l’últim 
sopar i vivim l’Eucaristia. Per fer 
això, hem de ser tota la família a 
fer-ho, i hem d’anar a l’hora que 
el Pare ens crida, a l’hora que 
el Pare està disposat a rebre’ns 
a tots, a l’hora que vagi més bé 
a tothom, però és l’hora que el 
Pare ens convida. Hem de tenir 
clar que som en un convit, en 

una festa, no anem allà a seure i 
avorrir-nos, anem a una festa. Ens 
hem de posar això al cap. Encara 
que siguem pocs, i cada vegada 
en serem menys, donar aquest 
missatge: que anar a missa ens fes 
il·lusió. És una festa. 

Ara jo tinc Jesús al meu costat, 
ell viu amb mi, jo visc amb ell, 
ell sap el que faig, Déu penetra 
el meus secrets. I això ens va 
obrint, ens va treballant la nos-
tra vida interior, ens fa créixer. 
En el moment del traspàs no 
esperem que Déu ens perdoni... 
no; si Déu és perfecte, ja ens ha 
perdonat, Déu no castiga. 

Si la vida fos fàcil els que seríem vegetals 
seríem nosaltres perquè no maduraríem 
i no creixeríem. I creixem amb aquell 
Amic que tenim sempre al nostre costat. 
Aquesta és la joia més gran.

Agrair a Déu la família

La decisió d’en Miquel de ser 
diaca –fa setze anys que ho és– 
es va compartir molt a casa. El 
primer que vam fer va ser dir-ho 
a en Marc.

Nosaltres pensem que Déu ens 
té molta confiança perquè ens 
ha enviat en Marc. Ell ens ha 
ensenyat a ser feliços, a valorar 
les petites coses, el seu món ens 
va anar amarant a nosaltres i, 
per tant, hem d’agrair sempre, 
sempre a Déu la immensa sort 
de tenir un fill com en Marc, ha-
ver hagut de lluitar tant per tirar 
endavant... Quan tenia quatre 
anys ens van dir que seria com 
un vegetal, i en Marc de vegetal 
no en té res, en Marc és un gran 
lluitador.

Moltes vegades ens queixem 
per res... De disgustos se’n te-
nen molts, i de coses grosses en 
passen moltes, però això és la 
vida. Perquè si la vida fos fàcil 
els que seríem vegetals seríem 
nosaltres perquè no maduraríem 
i no creixeríem. I creixem amb 
aquell Amic que tenim sempre 
al nostre costat. Aquesta és la 
joia més gran. 

Sumari
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LA ESGLÉSIA I EL REPTE DE LES 
BARRERES ARQUITECTÒNIQUES

JoseP M. riera Mas, Barcelona

La construcció tradicional de les esglésies ha respost a 
la «teologia» romànica i medieval, que situava sempre 
l’accés als temples a través d’una escalinata de dife-
rents graons segons el lloc i el relleu del temple. L’esca-
linata era una forma de preparar l’esperit per accedir a 
la «muntanya de Déu», a la «Jerusalem celestial».

Igualment a l’interior del temple, l’altar se situava 
després d’uns quants graons tenint en compte raons 
pràctiques de visibilitat, però també per la simbologia 
del celebrant com la persona que uneix els dos mons, 
l’humà i el diví.

Aquesta «estructura espaial» ha anat canviant poc a 
poc, a mida que el concepte de «barrera arquitectònica» 
s’ha anat imposant en la vida de cada dia. En els darrers 
temps, l’edat avançada de molts dels fidels que participen 
en els actes eclesials ha fet més «evident» el problema.

Fa temps que des dels serveis tècnics dels bisbats s’està 
treballant en la resolució del problema, encara que en 
molts casos no sigui gens fàcil. La catalogació patrimoni-
al d’un bon nombre de temples fa que introduir elements 

que modifiquin les façanes sigui complicat. A més la si-
tuació de molts temples, catalogats o no, dins d’un teixit 
urbà molt consolidat, dificulta també la construcció de 
rampes que facin més accessible l’entrada.

Les construccions noves ja tenen molt en compte 
aquest problema i les entrades dels temples ja no 
tenen un esglaonat al davant o es preveu una accessi-
bilitat lateral que permeti entrades a peu pla.

En l’interior, quan es projecta el presbiteri, malgrat 
lògicament es tingui en compte la visibilitat de l’altar, 
ja es dissenyen rampes laterals que facilitin, tant al 
celebrant com als diferents lectors, ajudants, etc. que 
hi participen, la total accessibilitat. També ha estat 
determinant el fet que, en la majoria dels temples, 
el concepte principal ja no és la cabuda màxima de 
participants en els actes litúrgics, sinó la distribució 
de l’espai i dels bancs de manera que es creï aquest 
autèntic esperit de participació des de qualsevol punt 
del temple.

En el tema acústic, que influeix molt en el seguiment 
dels actes, els grans avanços tecnològics d’aquests dar-
rers temps estan afavorint la percepció de la paraula i 
dels cants, tant en els temples nous com en els antics. 
Abans era absolutament normal situar un altaveu a 
cada pilar del temple i així estava «solucionat», sense 
tenir en compte els temps de «reverberació» (audició 
que se solapa) i per tant dificultant moltes vegades 
una clara audició de la paraula. Com hem dit les no-
ves tecnologies, tant en el món del disseny del propi 
altaveu, com en la facilitat d’amidament de l’espai a 
amplificar, no fan necessària la col·locació de tants 
altaveus, sinó que en molts casos la disposició d’un, 
dos o tres altaveus que agafen un gran radi d’audició, 
facilita en gran mesura una escolta perfecta.

No cal dir que, en el camp de la il·luminació, la nova 
tecnologia Led ha facilitat una molt major i bona il·lu-
minació dels temples amb un consum molt reduït. A 
aquesta millora se li han afegit d’altres, com la possi-
bilitat de programar diferents «enceses», en funció de 
l’«ambient» de l’acte litúrgic a desenvolupar. 

Sumari
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ENTRE TOT@S, LITÚRGIA

CELEBRACIÓ INCLUSIVA
sergio Buiza alcorTa, Departament de Pastoral del Sord i Sordcec CEE

«Els cecs hi veuen,  els sords hi 
senten, els pobres reben l’anunci 
de la bona nova» Lluc 7,22

Aquest passatge evangèlic sug-
gereix una Església d’inclusió en 
què ens sentim comunitat creient 
sense barreres auditives, de visió 
o comprensió; físiques, mentals o 
arquitectòniques.

¿Les nostres celebracions li-
túrgiques són inclusives per a 
les persones amb discapacitat? 
Algunes respostes: aquí no parti-
cipen persones amb discapacitat; 
és complicat; que ells tinguin les 
seves celebracions; ¿com ho fem?; 
estem començant...

«Perquè on n’hi ha dos o tres de 
reunits en el meu nom, jo soc allí 
enmig d’ells» Mateu 18,20

Una celebració inclusiva és una 
celebració en què tots se saben i 
senten reconeguts, cada un des de la 
seva discapacitat i cada un des de la 
discapacitat de l’altra persona. Si una 
persona amb discapacitat participa 
de forma activa en la nostra comu-
nitat, anem aprenent al seu costat 
el que és necessari per a la inclusió. 
Però a vegades donem per descomp-
tat el que cal fer, per exemple: una 
persona amb discapacitat visual 
escolta la celebració, però ¿qui li 
explica la decoració del temple o el 
cartell que està col·locat al costat 
del presbiteri? ¿Se l’ha convidat que 
porti una ofrena o a llegir una lec-
tura en braille o amb un dispositiu 
audible? I el més important, ¿se li 
ha preguntat què necessita per po-
der seguir i participar activament 
de la celebració litúrgica?

Per treballar en grup

Responem els interrogants 
que es plantegen en l’article 
(escrits en blau). Ens ajudaran 
a veure quina és la realitat de 
la nostra comunitat.

L’arxidiòcesi de Madrid té 
publicada una guia per a 
l’acollida eclesial de la persona 
amb discapacitat. Una bona 
eina amb idees concretes 
que ens poden ajudar en la 
nostra parròquia o comunitat. 
El podeu trobar escanejant el 
codi QR

Aquesta darrera pregunta ens 
anima a tenir cura de l’acollida. 
L’acollida en els celebracions és im-
portant, però també l’acollida en la 
vida pastoral i en l’evangelització.

«Tots eren constants a escoltar 
l’ensenyament dels apòstols i a 
viure en comunió fraterna, a par-
tir el pa i a assistir a les pregàries» 
Fets 2,42

Una acollida que posa en el centre 
la persona i no la seva discapacitat; 
que es dirigeix a la persona amb 
discapacitat i no al seu acompa-
nyant, si el té, o al seu intèrpret, si 
cal; i que descobreix i aprèn què 
és el més important per tenir cura 
i tenir una celebració inclusiva. 
¿Pregària de lectura fàcil i voca-
bulari senzill? ¿Millorar la mega-
fonia i instal·lar un bucle electro-
magnètic? ¿No obstaculitzar els 
passadissos? ¿Il·luminar els llocs 
d’accés i el temple? ¿Pantalla per 
projectar? ¿Llengua de signes? 
¿L’olor del temple? ¿Pictogrames 
en els cartells? ¿Endoll per recar-
regar la bateria de la cadira?

Algunes diòcesis van creant el 
departament de pastoral per i amb 
les persones amb discapacitat en 
relació i unió amb altres àrees de la 
pastoral; aquest és un camí d’in-
clusió, cuidem-lo.

El tresor de la fe el portem en 
gerres de terrissa, som fràgils, 
però també sabem que tots, sense 
distincions, estem capacitats per 
l’amor de Déu.

Sumari
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Els llocs del presbiteri: la seu
La seu del celebrant, juntament amb 

l’altar i l’ambó de la Paraula, són 
els tres llocs més significatius del 
presbiteri, i cal que estiguin ben 
situats. No hi ha problema amb 
l’altar, que sempre és al mig; ni 
amb l’ambó, que sol estar en un 
costat avançat cap als fidels… 
Però, ¿i la seu? El lloc tradicional 
en les esglésies antigues és al fons 
de l’absis. Però si l’estructura del 
presbiteri o la distància respecte 
als fidels impedeix una bona 

comunicació amb ells, és millor un 
lloc més proper. Per exemple, si a 
un costat de l’altar hi ha l’ambó, la 
seu pot estar a l’altre, també una 
mica avançat però no tant. 

 Cal evitar col·locar la seu al davant 
de l’altar, ja que un dels elements 
principals taparia l’altre; aquesta 
possibilitat només seria per a una 
seu provisional per al moment de 
l’homilia, més propera als fidels, 
quan es presideix des de la seu del 
darrere.

Els llocs del presbiteri: ambons i faristols
Igual com l’altar i la seu, d’ambó pròpiament 

només n’hi ha un. L’ambó és el lloc des d’on es 
proclama la Paraula de Déu, i també es poden 
dir les pregàries (especialment quan les diu el 
diaca) i fer-hi l’homilia (tot i que el lloc més propi 
és la seu). Cal, doncs, que sigui un lloc digne, 
embellit si cal (amb una tela del color litúrgic 
corresponent, amb unes flors al davant...), i 
situat en un lloc adient, preferentment al peu 
del presbiteri en un costat de l’altar.

 Pot haver-hi un altre ambó més senzill, a manera 
de faristol, des d’on exerceixin el seu ministeri 
el monitor, el director de cants, el lector de les 
pregàries...; fins i tot en alguns llocs el president 
utilitza un petit faristol mòbil (ha de ser realment 
petit) quan és a la seu. Però cap d’ells ha de 
tenir la rellevància i centralitat de l’ambó de la 
Paraula.

¿Quantes creus al presbiteri?
La resposta és una, i només una. 

Estarà al damunt de l’altar o bé 
a la vora, que vol dir al costat 
(evidentment amb un peu) o bé 
al damunt (penjada del sostre 
o de les parets, o presidint el 
presbiteri), «de manera que tot 
el poble la pugui veure bé».

 Cal subratllar que aquesta 
creu que hi ha d’haver durant 
la celebració de l’Eucaristia ha 
de tenir la imatge de Jesucrist 
crucificat, per ressaltar la 

dimensió de sacrifici de la 
missa. Amb unes dimensions 
proporcionades: ni massa grossa 
ni massa petita; i col·locada 
de forma harmoniosa amb el 
conjunt de l’altar i del presbiteri. 

 Però, en tot cas, en un lloc o 
altre, només una. De manera que 
si durant la processó d’entrada 
es porta una creu, aquesta pot 
restar prop de l’altar durant 
l’Eucaristia; però si ja n’hi ha una 
altra, caldrà retirar-la. 

Sumari
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ACOLLIDA

LA PARADOXA DE LA FEBLESA: 
L’ESGLÉSIA COM A ESPAI 
D’ACOLLIDA I CELEBRACIÓ

gerMán lóPez-corTacans, Vila-Seca, Tarragona

Vivim en una cultura que estableix una clara línia 
divisòria entre els forts i els febles, els capaços i els 
incapacitats. Aquesta divisió és possible perquè la 
discapacitat de l’altre, física i/o intel·lectual, és visi-
ble, la podem percebre i per tant fem una distinció 
entre ells, els discapacitats, i nosaltres, els sans. A 
més, la discapacitat es relaciona amb la vulnerabi-
litat i la fragilitat en contraposició a la fortalesa i la 
plena autonomia dels no discapacitats. Aquesta di-
ferenciació cobra la seva veritable dimensió en una 
cultura que magnifica la bellesa, l’èxit i el poder; on 
els més febles i els més vulnerables no tenen cabuda 
dins dels canons socials. Però aquest plantejament 
trontolla estrepitosament quan és confrontat des 
de l’Evangeli. És en la trobada amb Jesús quan la 
nostra aparença de fortalesa i immunitat al desànim 
i al descoratjament es volatilitza en fer nostres les 
paraules del salmista: «Déu meu, penetra els meus 
secrets i coneix el meu cor» (Salm 139,23). Perquè 
només ell coneix el nostre interior i la profunditat 
dels nostres cors on s’allotgen pors, ferides emoci-

onals no cicatritzades i dubtes no compartits; i és 
aleshores quan ens adonem de la nostra fragilitat 
i vulnerabilitat i reconeixem davant del Pare la 
nostra incapacitat per estimar, per abraçar i acollir 
el nostre proïsme. És per això que quan reflexionem 
detingudament en el significat de la vulnerabilitat, 
i més concretament de la nostra pròpia fragilitat 
i vulnerabilitat, ens adonem que la fortalesa que 
mostrem als altres és una màscara per amagar la 
nostra pròpia feblesa i flaquesa.

D’aquesta manera, la divisió entre forts i febles, 
capaços i incapaços es dilueix, tots sense exclusió 
necessitem de l’amor i de la gràcia de Déu i de la 
relació guaridora de la cura fraternal. És per això 
que el papa Francesc reclama un retorn a la relació 
entre els éssers humans que s’ha de sustentar en 
«la solidaritat, la responsabilitat i la cura basada 
en la compassió» (Carta encíclica Laudato si’ 210). 
I és des d’aquest plantejament relacional on hem 
d’aprendre a apropar-nos als qui ens envolten des 
de l’Eucaristia. Perquè és en la celebració eucarís-
tica on els creients exercitem la nostra adhesió a 
Jesucrist i experimentem la comunió amb Déu. Cal, 
per tant, promoure les pràctiques de comunió i de 
la fraternitat relacional per crear una cultura d’aco-
llida on cada un sigui acceptat i respectat perquè 
trobi un lloc de pertinença on pugui desenvolupar 
les seves capacitats i els seus dons i créixer vers una 
llibertat i una autonomia més grans, i d’aquesta 
manera, tal com afirma Jean Vanier (creador de les 
Comunitats de l’Arca), contemplar la vulnerabilitat 
i la fragilitat com a espai de trobada perquè l’Altre i 
els altres ens habitin.

Sumari
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VOLEM SER UN MÉS A LA PARRÒQUIA
isaBel cano esPinosa, Tres Cantos, Madrid

Des de fa sis anys, la Parròquia Santa María Madre de 
Dios de Tres Cantos (Madrid) compta amb un grup 
de catequesi per a joves i adults amb discapacitat intel-
lectual. L’objectiu és la seva formació com a cristians i 
la seva preparació per a rebre els sagraments. El grup 
està portat per dues catequistes i les acompanya un 
jove de la parròquia.

«¿Qui ens podria preparar per fer la confirmació?». 
Aquesta pregunta va generar la creació d’aquest grup, 
ja que tenien dificultat en participar en els ja esta-
blerts a la pastoral. Aquesta senzilla petició entranya 
un compromís ineludible per a l’Església, perquè 
suposa formar els catequistes que el liderin. L’afirma-
ció dels membres d’aquest grup: «Igual que totes les 
persones de la meva parròquia, vull conèixer millor 
Jesús i necessito formar-me com a cristià» suposa que 
cal adequar els materials catequètics a un llenguatge 
senzill i fàcil d’entendre. Per això, un bon camí és la 
utilització del mètode de Lectura Fàcil, de redacció 
i disseny de textos, per facilitar la seva comprensió 
lectora, ja que aquest és una de les dificultats d’aquest 
col·lectiu. Per una altra part, a més cal promoure la 
seva participació en la pastoral de la parròquia com 
qualsevol altre grup. «He viscut tots els anys que tinc, 
tracta’m segons la meva edat». Abans alguns consi-
deraven que les persones amb aquesta discapacitat 
eren àngels o nens i no necessitaven formació, però 
gràcies a la tasca que ha anat desenvolupant el movi-
ment associatiu de la discapacitat intel·lectual unida a 
l’evolució social que va visibilitzant aquest col·lectiu, 
la persona amb discapacitat intel·lectual se l’ha de 
considerar com un més en l’entorn eclesial.

A les reunions i xerrades que aquest grup fa per donar 
a conèixer aquesta experiència, una de les sol·licituds 
que fan és «Deixa’m participar i veuràs les meves quali-
tats». Els membres d’aquest grup tenen una mirada 
neta i directa vers les coses de la vida, van a l’essència, 
cosa que pot ensenyar-nos molt a la resta de cristi-
ans, ja que des de la intel·ligència del cor es compre-
nen molt millor les veritats de la vida i, per tant, les 
veritats de la fe. Aquesta capacitat no se la pot perdre 
l’Església!

«Quan es mou el vent i el sento a la cara, penso que és 
Déu qui em toca. Déu és el nostre Pare. Déu és un amic 
fidel, i fidel és el que sempre t’escolta, sempre hi és. I ara 
està aquí amb nosaltres», «Déu és un amic especial. És 
com un pare que té cura de mi a cada moment de la 
vida». Aquests són alguns testimonis de les persones 
que integren aquest grup de catequesi i que estan 
recollits en el llibre Orar con sencillez de corazón. 
Nuestro padrenuestro de PPC. Recentment aquesta 
editorial ha publicat, amb l’eslògan Una catequesis sen-
cilla para adultos, el primer quadern Dios es nuestro 
creador de la col·lecció «Vivir la Aventura de Dios» 
en Lectura Fàcil. El que és singular d’aquesta edició 
és que compta amb les aportacions de les persones 
d’aquest grup de la parròquia i, alhora, està destina-
da a persones amb discapacitat intel·lectual o altres 
discapacitats.

Totes les persones som importants al marge de les 
nostres capacitats. Totes tenim capacitats que fan 
créixer l’Església.

Sumari



13

ELS POBRES SALVARAN EL MÓNPREGÀRIA - Manolo Juárez

L’altre dia vaig veure unes noies jugant,
i en un moment concret una d’elles va insultar una altra 
perquè era una mica «especial»...

A la parròquia tenim una persona «especial»,
que s’encarrega d’obrir i tancar les portes del temple
i té cura que tot estigui en ordre;
alguns joves, però, se n’han burlat d’ell 
perquè no té grans llums...

He vist una persona sorda comprant a una botiga 
i la dependenta li parlava d’una manera irrespectuosa,
com si fos una nena petita que no s’assabentés de res...

Senyor, no puc aguantar tanta insolència sense sentit;
em rebel·lo contra el tarannà prepotent i egoista
d’unes persones que es creuen millor que unes altres,
perquè són normals i ho tenen tot.

¿Per què som així Senyor?
¿Per què ens hem fet un món a la nostra mida?

Tu, que coneixes a fons el cor de les persones.
Tu, que ens has fet a tots i a totes a imatge teva (Gènesi 1,27)
i ens has donat «una glòria igual a la dels sants àngels» (Siràcida 45,2),
obre’ns els ulls per tal que siguem capaços 
de veure’ns i de tractar-nos tothom per igual... com a germans.
«Aquest és el manament que hem rebut de Jesús: 
qui estima Déu, també ha d’estimar el seu germà» (1 Joan 4,21).

EL MEU GERMÀ PETIT

Sumari
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TEMPS DE NAIXEMENT I D’EPIFANIA
Paula DePalMa, Madrid

En aquest espai ens dedicarem als aspectes litúrgics 
que corresponen al mes de desembre i principis de 
gener que, com tots els anys, poden definir-se com un 
temps de naixement i epifania. 

El temps d’Advent que comencem és un temps de 
preparació i esperança. Per això, les lectures, de la mà 
del profeta Isaïes i de l’evangeli de Mateu, ens obren 
a l’expectació i l’obertura. Alguns signes litúrgics 
que dominen l’Advent són: les espelmes que es van 
incorporant una cada setmana, el muntatge gradual 
del pessebre, el color morat dels ornaments alhora 
que es redueixen al màxim possible els guarniments 
del temple, l’absència del cant del Glòria (sí l’Al·leluia) 
i, en moltes comunitat, una col·lecta especial per als 
necessitats o alguna obra de caritat especial.

Algunes qüestions per tenir en compte:

 – El primer diumenge d’Advent, enguany l’1 de 
desembre, comença també un nou any litúrgic, i 
concretament el del cicle A, caracteritzat per la lec-
tura de l’evangeli de Mateu.

 – El segon diumenge d’Advent es produeix una 
«anomalia». Com sabem, en els temps forts els 
diumenges són prioritaris davant d’altres solem-
nitats. Per exemple en aquest cas, correspondria 
celebrar el segon diumenge d’Advent, encara 
que caigui en 8 de desembre i coincideixi amb la 
celebració de la Immaculada Concepció. Però en 
el seu moment els bisbes espanyols van demanar 

l’excepció, i els fou concedida. D’aquesta manera 
celebrarem la Immaculada Concepció i no la litúr-
gia corresponent al segon diumenge d’Advent, tot i 
que d’alguna manera el tindrem present: la segona 
lectura serà la pròpia del diumenge d’Advent, i a 
les pregàries dels fidels també recordarem aquest 
temps litúrgic i per a la seva conclusió utilitzarem 
l’oració col·lecta del dit diumenge. 

Passades les quatre setmanes d’Advent irromp el 
temps de Nadal-Epifania. Aquest temps està marcat 
pel color blanc dels ornaments i per l’alegria en els 
cants i en els himnes, i en el guarniment floral. Està 
ple de celebracions... Festes com la Sagrada Família 
(29 de desembre) o la Mare de Déu (1 de gener) ens 
conviden a aprofundir en el misteri de Natzaret.

El 6 de gener, dia de l’Epifania, però, recordarem que 
aquest «misteri de Natzaret» s’amplia a tot el món, 
a totes les religions, a tots els temps. Epifania és així 
manifestació, comunicació, obertura i trobada. I ens 
recorda que el misteri del Nadal s’expandeix a tots i 
recobra actualitat.

Amb el Baptisme del Senyor (12 de gener) tanquem 
aquest temps especial. Tota una etapa de festa i ale-
gria, de celebracions continues i d’experiència cristia-
na compartida. I d’aquesta manera s’obre el temps de 
durant l’any recordant que les expectatives, l’obertura 
i els gestos rituals d’Advent i Nadal compleixen el que 
auguren: Déu habita entre nosaltres.

Sumari



15

LES LECTURES DEL DIUMENGE - LLuís  Prat

Advent i Nadal, cicle A

De l’1 de desembre de 2019 al 12 de gener de 2020

Suggeriments per als cants de cada 
diumenge o festa al nostre web: 
https://goo.gl/FXg1V1  
En castellà a  
https://goo.gl/Y17Siw

Diumenge Primera lectura Segona lectura Evangeli

Diumenge 1 
d’Advent

1 desembre

El Senyor reuneix tots els 
pobles en el Regne

Isaïes 2,1-5

Tenim la salvació a prop 
nostre

Romans 13,11-14

Vetlleu i estigueu a punt
Mateu 24,37-44

Immaculada 
Concepció

8 desembre

Faré que siguin enemics el 
teu llinatge i el de la dona

Gènesi 3,9-15.20

Crist salva tots els homes
Romans 15,4-9

(del segon diumenge)

Déu te guard, plena de 
gràcia, el Senyor és amb tu

Lluc 1,26-38

Diumenge 3 
d’Advent

15 desembre

Déu mateix us ve a salvar
Isaïes 35,1-6a.10

Manteniu-vos ferms,  
el Senyor és a prop

Jaume 5,7-10

¿Sou el qui ha de venir?
Mateu 11,2-11

Diumenge 4 
d’Advent

22 desembre

La noia tindrà un Fill i li 
posarà Emmanuel

Isaïes 7,10-14

Jesucrist, del llinatge  
de David, Fill de Déu

Romans 1,1-7

Jesús naixerà de Maria, 
l’esposa de Josep,  

fill de David
Mateu 1,18-24

Nadal – Nit

25 desembre
Ens ha estat donat un fill

Isaïes 9,1-3.5-6

S’ha manifestat  
l’amor de Déu
Titus 2,11-14

Avui us ha nascut  
un salvador
Lluc 2,1-14

Nadal – Alba

25 desembre
El teu salvador és aquí

Isaïes 62,11-12

Déu ens salva  
per la seva bondat

Titus 3,4-7

Els pastors trobaren Maria 
amb el nen

Lluc 2,15-20

Nadal – Dia

25 desembre

Tots els pobles veuran la 
salvació de Déu
Isaïes 52,7-10

Déu ens ha parlat en la 
persona del Fill
Hebreus 1,1-6

El qui és la Paraula  
es va fer home 

Joan 1,1-18

Sagrada 
Família

29 desembre

Qui creu en el Senyor 
honora els seus pares
Siràcida 3,2-6.12-14

Vida familiar en el Senyor
Colossencs 3,12-21

Pren el nen amb la seva 
mare i fuig cap a Egipte
Mateu 2,13-15.19-23

Mare de Déu

1 gener
Beneiré el poble d’Israel

Nombres 6,22-27

Déu envià el seu Fill, 
nascut d’una dona

Gàlates 4,4-7

Passats vuit dies, li posaren 
el nom de Jesús

Lluc 2,16-21

Segon després  
de Nadal

5 gener

La saviesa de Déu habita 
en el poble escollit

Siràcida 24,1-4.12-16

Déu ens ha destinat a ser 
fills seus per Jesucrist

Efesis 1,3-6.15-18

La Paraula plantà entre 
nosaltres el seu tabernacle 

Joan 1,1-18 

Epifania

6 gener

Sobre Jerusalem clareja  
la glòria del Senyor

Isaïes 60,1-6

Tots els pobles 
comparteixen la mateixa 

promesa
Efesis 3,2-3a.5-6

Venim de l’Orient per 
Adorar al vostre rei

Mateu 2,1-12

Baptisme  
del Senyor

12 gener

Aquest és el meu servent 
en qui m’he complagut

Isaïes 42,1-4.6-7

El Senyor va ungir Jesús 
amb l’Esperit Sant

Fets 10,34-38

Un cop batejat Jesús, 
l’Esperit de Déu  
vingué cap a ell
Mateu 3,13-17

Sumari

https://goo.gl/FXg1V1
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ENCARA NO HO HEU LLEGIT TOT

ana BerásTegui PeDro-VieJo i Jorge ÚBeDa góMez, Fe i Llum

Fe i llum és un moviment de co-
munitats cristianes de trobada 
que posen el seu centre en les 
persones amb discapacitat intel-
lectual, un dels grups de perso-
nes més maltractats, exclosos i 
invisibilitzats al llarg de tota la 
història, les diverses cultures i, 
també, les religions. És difícil 
d’explicar el que suposa viure en 
comunitat amb aquestes per-
sones, per això us convidem a 
conèixer-nos: veniu i ho veureu.
Si veniu a veure’ns un dia, veu-
reu que les persones amb dis-
capacitat intel·lectual, com tot-
hom, necessiten estar amb els 
altres, pertànyer a alguna cosa 
i ser acollits. Donar a aquestes 
persones l’oportunitat de re-
lacionar-se i participar, de ser 
escoltades, compreses i acolli-
des fa emergir les seves capa-
citats, les seves virtuts i la seva 
alegria. Així, veureu que som 
comunitats d’acollida i inclusió.
Si seguiu una mica més, veu-
reu que les persones amb dis-
capacitat ens necessiten, però 
nosaltres també les necessitem. 
Ells ens col·loquen, als suposa-
dament normals, davant de la 

nostra pròpia fragilitat, de 
la nostra dependència i de 
la nostra necessitat amb els 
seus goigs i les seves ombres; 
i es converteixen en un camí 
de trobada amb el més pro-
fund, nu i bonic de nosaltres 
mateixos i de la naturalesa 
humana. No es tractarà ja de 
superar la discapacitat sinó 
de compartir-la, d’experi-
mentar-la com alguna cosa 
que ens uneix i d’acollir-la. Així, 
veureu que som comunitats 
de reconeixement i acceptació.
Si us poseu a caminar amb no-
saltres, veureu que la persona 
amb discapacitat intel·lectual 
té la necessitat i la capacitat de 
desenvolupar una vida espiri-
tual plena, independentment 
de les seves dificultats. Però 
per desenvolupar aquesta espi-
ritualitat necessita que la reco-
neguem com a subjecte d’una 
relació amb Déu que l’estima, la 
crida i cerca la seva companyia, 
i que desenvolupem les oportu-
nitats, els recolzaments i els es-
cenaris en què desplegar aques-
ta vida espiritual en el si de les 
seves comunitats i de les seves 

esglésies. Així, les comunitats 
de fe i llum som comunitats 
de participació i accessibilitat.
Si us quedeu amb nosaltres veu-
reu, finalment, el que ja estava 
des del principi: un descobri-
ment que ens converteix en co-
munitats profètiques. Veureu 
que les persones amb discapa-
citat són fills estimats de Déu, 
creats a la seva imatge i sem-
blança, que ens condueixen cap 
a Ell i ens revelen el rostre d’un 
Déu que, d’una manera mis-
teriosa, també té discapacitat.

www.feyluz.org

Veniu i ho veureu

Sumari

http://www.feyluz.org
https://www.cpl.es/?lang=cat
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