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EN INICIAR EL DIA...
«Mai no és tard», em vaig dir, cap al 2014, quan vaig començar amb 
la beneïda rutina de la pregària de Laudes mentre feia el trajecte en 
transport públic de casa meva a la feina. Un inici del dia que marca 
tota la jornada.

La fe me l’ha transmès la meva mare i l’he madurada a la parròquia del 
meu barri, així com en els moviments de joves i d’adults en què partici-
po. Tot i això, mirant aquesta trajectòria, i amb la perspectiva de conei-
xement i pràctica actual de la litúrgia catòlica, he de dir que no han 
estat un aspecte fonamental en la meva formació cristiana (per dir-ho 
d’alguna manera).

El descobriment del res diari de la Litúrgia de les Hores es va produir 
quan vaig fer una formació de continguts per a la meva feina i de les 
lectures recomanades sobre l’any litúrgic. I vaig pensar que havia arri-
bat l’hora d’entrar d’una vegada per totes en la dinàmica de la pregà-
ria, que és rica en continguts i matisos i ens alimenta com a cristians.

Ho tenia tot a mà i aquesta vegada no hi havia excuses. Em vaig com-
prar el llibre Laudes i Vespres. Temps de durant l’any II (Celebrar 82)  
i em vaig gravar al telèfon mòbil Himnes i càntics i Salms (CD 2013 
Cantoral de Missa Dominical). Aquestes van ser les eines per fer el 
pas ferm per entroncar amb la Tradició viva de l’Església, en la qual la 
lloança, la petició de perdó, i també la d’acció de gràcies ens unei-
xen, cristians i cristianes, amb Déu. I, a més a més, fa uns anys porto 
al meu mòbil l’aplicació que em permet pregar amb tota l’Església a 
qualsevol hora del dia.

El coneixement ens pot animar a iniciar la nostra experiència de pre-
gària amb la Litúrgia de les Hores. En aquesta revista us volem parlar 
amb experiència personal i comunitària, del que significa per a l’Es-
glésia, quines són les diferents parts i com estructura la vida diària del 
cristià.

La Litúrgia de les Hores a les mans

Tenim a l’abast poder-nos endinsar fàcilment en la pregària de tota 
l’Església. La Conferència Episcopal Tarraconense junt amb el Cen-
tre de Pastoral Litúrgica, i gràcies al treball de Pau Sabé (entrevistat 
per a la revista), facilita des del 2017 els textos oficials de la Litúrgia 
de les Hores en una aplicació per a dispositius mòbils (https://bit.
ly/3VZgKbk).

Pot ser un bon propòsit iniciar l’any litúrgic amb l’experiència de la 
pregària diària, amb la confiança que ens farà millors persones i més 
properes a Déu i a la vida que ens proposa.

Quiteria Guirao Abellán
qguirao@cpl.es
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LES HORES DE PREGÀRIA

Escoltem com Basili de Cesarea (†379) en la qüestió 37 de les seves Regles tractades de manera àmplia 
ens explica el motiu pel qual, creu que hi ha d’haver les hores de pregària distribuïdes al llarg del dia 
en la vida monàstica. Són les hores que es mantenen fins a avui de manera gairebé invariable. Ho diu 
així:

Per damunt de tot, l’oració de l’aurora consagra a 
Déu els primers moviments de l’ànima, perquè no 
cal preocupar-se de res abans d’haver alegrat el cor 
en Déu, segons la paraula de l’Escriptura: «Quan 
recordo el que Déu havia fet, sospiro» (salm 77,4), 
i no cal posar el cos a la feina, si no s’ha fet abans el 
que diu el salmista: «Senyor, escolta el meu clam a 
trenc d’alba: t’exposo el meu plet de bon matí i em 
quedo esperant» (salm 5,4-5).

A l’hora tercera hom estarà a punt per a la pregària, 
i reunirà la fraternitat encara que uns i altres 
estiguin ocupats en tasques diverses. Recordaran 
aleshores que l’Esperit Sant va ser donat als 
Apòstols a la tercera hora, i es prosternaran tots 
junts per tal de merèixer també de ser santificats per 
Ell, i li demanaran que els guiï i instrueixi segons 
els seves necessitats. Per això diran amb el salmista: 
«Déu meu, crea en mi un cor ben pur, fes renéixer 
en mi un esperit ferm. No em llancis fora de la 
teva presència, no em prenguis el teu esperit sant. 
Torna’m el goig de la teva salvació, que em sostingui 
un esperit magnànim» (salm 50,12-14), o: «El teu 
esperit és bo: que em condueixi per terra plana» 
(salm 142,10). I després d’això, tornaran a la feina.

Si es dona que, per la naturalesa del treball o de 
la disposició dels llocs, estiguin distants i separats 
dels germans, absolutament i sense dubtar-ho han 
d’acomplir tots els oficis comuns allà on es trobin, 
perquè el Senyor va dir: «On n’hi ha dos o tres de 
reunits en el meu nom, jo soc allí enmig d’ells» 
(Mateo 18,20).

Creiem que també hem de pregar a l’hora sisena, a 
imitació dels sants que diuen: «al vespre, al matí, al 
migdia, li confio el meu dolor. Ell ha escoltat el meu 
clam» (salm 55,18). En aquesta hora hom recitarà el 
salm noranta per tal d’ésser deslliurats dels atacs del 
dimoni del migdia (salm 90,6).

La novena hora també ha de ser consagrada 
igualment a la pregària, d’acord amb el que 

ensenyen els Apòstols en els Actes, on es diu que 
«Pere i Joan pujaven al temple a l’hora de la pregària 
de la tarda» (Fets 3,1).

Al final del dia, es donaran gràcies a Déu per 
les benediccions rebudes o per les bones obres 
que feliçment s’han pogut dur a terme. Hom 
s’acusarà igualment de les mancances voluntàries 
o involuntàries, tant si la falta s’ha comès en secret, 
com si hom ha pecat de paraula o d’obra o en el fons 
del cor, i, finalment, cercarà de calmar Déu per la 
pregària. De fet, és extremadament útil examinar-
se de les faltes passades, per tal de no caure en 
els mateixos errors, per la qual cosa es va dir: 
«reflexioneu de nit i assereneu-vos» (salm 4,5).

En començar la nit, ens caldrà pregar de nou per a 
tenir un descans tranquil i lliure de somnis. Hom 
dirà en aquesta hora el salm cinquanta.

Pel que fa a la mitjanit, Pau i Siles ens van mostrar 
que cal també donar-se a l’oració, tal com ho explica 
la narració dels Fets: «cap a mitjanit, Pau i Siles 
pregaven i cantaven himnes a Déu» (Fets 16,25), i el 
salmista diu: «a mitjanit em llevo a lloar-te, perquè 
són justos els teus judicis» (salm 118,62).

Finalment, cal aixecar-se una altra vegada per 
pregar en previsió de l’aurora, per tal que el dia no 
ens sorprengui adormits en el nostre llit, d’acord 
amb aquestes paraules: «abans d’hora es desvetllen 
els meus ulls per considerar les teves promeses» 
(salm 118,148).

Quan hom ha decidit de viure buscant només la 
glòria de Déu i del seu Crist, no pot passar per alt 
cap d’aquestes ocasions. Jo crec que és útil posar 
varietat i diversitat en les oracions i els salms en les 
diferents hores indicades perquè l’ànima es fatiga 
sovint amb la uniformitat i es lliura a la distracció, 
mentre que retroba el zel i renova l’esforç d’atenció 
en canviar els salms o variar l’ordre dels oficis.

PARES DE L’ESGLÉSIA – Joan Torra
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LITÚRGIA DE LES HORES  
EN LA QUOTIDIANITAT

M. Àngels Termes Ferré

Una de les imatges de la meva infantesa és veure 
l’oncle Pau, capellà, caminant amunt i avall de l’eixida 
de casa resant el breviari. Eren els anys 60 del segle 
passat, just abans de la reforma litúrgica propiciada 
pel Concili Vaticà II.

Molts anys després, quan anava a algun monestir a fer 
uns dies de recés, no em costava gens participar en 
la pregària de Laudes i Vespres de la comunitat. Però 
això era ocasionalment.

L’any 2013 al Centre de Pastoral Litúrgica em vam 
proposar maquetar la nova edició en català de la 
Litúrgia de les Hores. Això sí que va representar una 
autèntica immersió! Vaig descobrir tot el seu entrellat, 
fins aleshores completament desconegut per a mi.  

A més, quan després em vaig implicar en l’aplicació 
de la Litúrgia de les Hores del Centre de Pastoral 
Litúrgica, encara hi vaig descobrir més coses. 
Però haig de reconèixer que només era en l’àmbit 
«estructural».

Paral·lelament, vaig llegir dos llibres que em van 
endinsar en l’esperit, molt més enllà de l’estructura: 
Liturgia de las Horas: La oración del pueblo cristiano, 
de Julián López (Barcelona: CPL 2018), i Hal·lelu-iah. 
Introducció a la Litúrgia de les Hores, d’Hilari Raguer, 
(Barcelona: PAM 2019). Dues obres de lectura fàcil que 
fan descobrir la riquesa d’aquesta pregària de l’Església.

I després d’aquests cinc flashos històrics, ¿què és ara 
per a mi la Litúrgia de les Hores? Doncs diria que 

una companya de camí, fonamentalment gràcies 
a l’aplicació, que em permet resar-la en qualsevol 
moment i en qualsevol lloc.

Haig de dir que, normalment, només reso Laudes 
i Vespres. En alguna solemnitat especial o en la 
memòria d’algun sant, també llegeixo la lectura 
patrística de l’Ofici de lectura que m’ajuda a situar-me 
en el que celebrem.

Si en tinc ocasió, m’uneixo a la celebració d’alguna 
comunitat o parròquia, però normalment la reso 
sola... sabent sempre que no estic sola. És la pregària 
de tota l’Església i, per tant, la celebro en comunitat. 
No reso triant els salms que més m’agraden o que 
responen millor al meu estat vital, sinó que m’uneixo 
a la pregària de tota l’Església i reso el que tota 
l’Església resa.

La reso a casa, en alguna església... i també en el 
metro o l’autobús. Si puc seure i el trajecte dura com 
a mínim un quart d’hora, trec el mòbil i reso, segons 
el moment del dia, Laudes o Vespres. En aquestes 
ocasions, a més de resar amb tota l’Església sento que 
reso també amb tots els companys de viatge. Els porto 
a la pregària i reso amb ells, i amb tots els que, per la 
raó que sigui, no poden pregar.
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PAU SABÉ: LA LITÚRGIA  
DE LES HORES I LES LECTURES  
DE LA MISSA A LA BUTXACA

Carme Munté Margalef

Pau Sabé Martínez, enginyer informàtic, no s’ho va rumiar dues vegades a l’hora 
d’afrontar el repte de crear l’app del Centre de Pastoral Litúrgica de la Litúrgia de les 
Hores i lectures de la missa. «Programar al servei de l’Església és molt gratificant», 
ens confessa aquest jove de 28 anys i pare de dos fills. «Treballo com a enginyer 
informàtic, o programador, en empreses del sector industrial, però sempre he 
intentat tenir projectes en el meu temps lliure per aportar el meu granet de sorra 
a l’Església».

És més, a l’hora de pensar en el projecte va tenir molt present la seva experiència 
personal: «Abans resava la Litúrgia de les Hores amb els llibres quan era a casa i 
amb una aplicació en castellà quan era fora. De fet, aquest va ser el motiu de crear 
l’aplicació, per poder dirigir-me a Déu a qualsevol lloc amb la llengua que prego 
normalment».

aquest any Sant Jordi no s’ha 
celebrat el dia 23 d’abril 
perquè era Octava de Pasqua. 
Això es deu al fet que la 
primera lluna plena després 
de l’equinocci de primavera 
va caure al 16 d’abril. Així, 
l’endemà 17 va ser el primer 
diumenge després de la lluna i, 
per tant, Diumenge de Pasqua, 
tot allargant així la festa els se-
güents vuit dies de l’Octava fins 
al 24. A més, el dia més pròxim 
disponible per a Sant Jordi no va 
ser fins al 28 d’abril, ja que els 
dies previs hi havia altres solem-
nitats i festes més precedents. 
Vaja, tot plegat molt complicat, 
però per això hi ha l’aplicació, 
que ho fa automàticament. Que 
consti, però, que penso que 
resar la Litúrgia de les Hores 
amb els volums és molt bonic, 
perquè t’adones que està pen-
sada amb moltíssima cura, com 
es pot veure amb el cas de Sant 
Jordi d’aquest any.

¿En quines situacions es fa 
servir?

El que la gent em comenta més 
és que la fan servir per saber 
quin és el sant o la celebració 
del dia i per llegir les lectures. 
També sé que hi ha mossens 
que la fan servir cada dia per fer 
totes les pregàries de la litúrgia 
o laics que l’utilitzen al trans-
port públic anat cap a la feina. 
M’han comentat a vegades, i de 
fet jo mateix m’hi he trobat, que 
fan servir l’aplicació per pre-
parar-se la lectura que els han 
demanat de llegir a la celebra-
ció. O que estàs en un país amb 
un idioma que no coneixes bé 
i vols seguir les lectures durant 
la missa. En algunes trobades o 

Després de més de quatre anys 
de funcionament, ¿quin és el 
feedback de les persones que 
fan servir l’app?

El feedback que m’ha arribat 
sempre ha estat molt positiu. 
Em diuen que l’aplicació facilita 
la Litúrgia de les Hores, que és 
una pregària complexa a l’hora 
de triar els salms i altres parts 
del dia. A més, proporciona 
les lectures de la missa d’una 
manera molt còmoda i sense 
internet.

¿Quines facilitats ofereix 
respecte del format llibre, més 
tradicional?

La primera que destacaria és 
que pots portar la litúrgia de 
les hores a la butxaca en lloc 
de carregar els llibres, que són 
molt voluminosos. També, quan 
obres l’aplicació, et surten tots 
els textos que toquen aquell dia 
i no has de tenir present coses 
com el fet que, per exemple, 

PARLEM-NE
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recessos, per no haver d’impri-
mir la litúrgia, es demana a la 
gent que obri l’aplicació. I tam-
bé hi ha esglésies on els feligre-
sos l’obren durant la missa quan 
es resen les Vespres.

¿Quina és la teva experiència 
personal en aquest sentit?

El meu moment preferit quan 
utilitzo l’aplicació és la pregària 
personal en les Laudes i Ves-
pres. Després d’escoltar Déu i 
lloar-lo a través de salms i càn-
tics, m’agrada aquest moment 
íntim amb Ell per demanar-li 
allò que porto al cor. Fa que 
aquesta pregària sigui menys 
mecànica i més sentida. A més, 
em va molt bé tenir les lectures 
de la missa al mateix lloc. So-
vint, quan prego, m’agrada tenir 
l’evangeli com a punt de partida 
i que la resta de pregària estigui 
condicionada per aquest text 
de la Bíblia que l’Església ens 
proposa per a aquell dia.

¿Quina és la importància de la 
pregària en la vida del cristià?

La pregària no deixa de ser sim-
plement la nostra comunicació 
amb Déu i, per tant, un cristià 
que segueix Crist necessita 
aquesta comunicació. És durant 
la pregària que he decidit les 
coses més importants. Encara 
que no sempre ho aconseguei-
xo, intento tenir Déu al centre 
de la meva vida i sense la pre-
gària seria impossible.

La Litúrgia de les Hores, al 
compàs de les hores del dia, 
¿com afavoreix la pregària?

Més d’una vegada he sentit a 
dir que hauríem de tenir Déu 
present tot el dia, una pregària 
constant. La veritat és que jo 
no ho acabo d’aconseguir, però 
sí que ho trobo molt maco i 
encertat i espero poder viure 
així algun dia. La Litúrgia de les 

Hores apropa a aquesta pregària 
contínua, ja que són 5 pregàries 
distribuïdes durant el dia. A part 
d’això, aquesta pregària t’ajuda 
a tenir una rutina d’oració. Et 
dona una estructura fixa que 
t’assegura un moment de medi-
tació de salms i un moment per 
dirigir-te a Déu personalment en 
les pregàries.

¿Com es complementen 
la pregària personal i la 
comunitària?

Crec que mantenir la fe no 
és fàcil. Hi ha moltes coses a 
la vida que ens ofeguen i ens 
acaben allunyant de la pregària 
personal. La fe de les persones 
té alts i baixos contínuament 
i tenir una pregària estable és 
complicat. Aquí és on la pre-
gària en comunitat té un paper 
molt important, ens ajuda a 
conservar-la en moments baixos 
de fe i, a la vegada, acompanyar 
els altres en moment alts. Sense 
la pregària en comunitat seria 
molt difícil preservar l’oració 
personal.

¿Quina és la importància de 
pregar en família?

Tenim dos nens que encara són 
massa petits per fer pregària en 
família de manera conscient. 
Tot i això, amb la meva dona 
tenim molt clar que la pregària 
és clau i, per aquest motiu, ens 
hem proposat de fer una oració 
cada dia abans d’anar amb ells 
a dormir. Penso que la pregària 
en família té un pes especial, ja 
que mostres als teus fills el que 
és més important, que és Déu. 
Els ensenyes a dirigir-se al Pare 
del cel i a demanar a la Mare 

de Déu, als àngels i als sants 
que intercedeixin per nosaltres. 
Crec que té molta força i que és 
la millor manera de transmetre 
la fe.

¿Com podem transmetre la 
pregària als infants?

Quan era petit, els meus ger-
mans i jo resàvem junts amb 
els meus pares, que ens guia-
ven amb oracions cada dia. És 
cert que fer això no garanteix 
que els fills vulguin seguir Crist 
quan siguin més grans, però sí 
que aplana el camí. Potser mai 
no hauria conegut Déu com el 
conec ara si no fos perquè els 
meus pares sempre van procu-
rar aquesta comunicació diària 
amb Déu, aquesta proximitat 
natural. Moltes vegades, però, 
i jo mateix ho recordo, com 
a nen no vols pregar o anar a 
missa perquè vols fer altres co-
ses. Tot i això, crec que s’hauria 
d’exigir de manera natural de la 
mateixa manera que anar a l’es-
cola o rentar-se les dents. Vaja, 
que no és una cosa opcional, 
és tan bo i important que s’ha 
de fer. Segur que, un cop són 
més grans, la cosa es complica, 
però crec que aquí ja entra més 
la nostra pregària i confiar que 
Déu els guiarà cap a Ell. Res 
em faria més feliç que veure els 
meus fills a prop del Senyor.

La pregària en família té un pes especial, 
ja que mostres als teus fills el que és més 
important, que és Déu



GUIA PER COMENÇAR A RESAR 
LA LITÚRGIA DE LES HORES

Lluís Prat Sabata

L’Eucaristia com a celebració principal i, junt amb 
ella, la lloança i la súplica de la Litúrgia de les Hores 
(LH), anomenada també Ofici diví en els documents 
oficials (i que abans se solia designar amb el nom 
Breviari), formen una unitat en el culte diari de 
les comunitats cristianes. La LH, en el decurs dels 
segles, va anar quedant, podríem dir, «reservada» a 
capellans, monjos i monges. El Concili Vaticà II la 
va voler «retronar» a tots els batejats, li va donar una 
forma més simple i va fer que es pogués celebrar en la 
pròpia llengua.

Tot i que, actualment, hi ha parròquies que proposen 
la celebració comunitària de la LH en diverses 
ocasions, tot i que cada dia hi ha més laics que trien la 
LH per pregar en família o en grups o particularment, 
no obstant continua essent encara poc coneguda i poc 
practicada. Encara hi ha cristians que no han superat 
la vella idea que és una pràctica de monges, monjos i 
capellans.

L’intent de les pàgines que segueixen és ajudar-te a 
comprendre la seva estructura i a familiaritzar-te amb 
el vocabulari que es fa servir, per així animar-te a 
pregar la LH.  

Notes
	– Aquí només donem indicacions concretes per 

a les dues hores considerades com els dos pols 
principals de l’Ofici diví: Laudes i Vespres. Però 
força d’aquestes indicacions valen també per les 

altres hores, l’estructura de les quals és semblant: 
més senzilla a l’Hora Intermitja i a Completes; una 
mica més complexa a l’Ofici de lectura.

	– Ens referim principalment a la celebració 
comunitària. Si es resa individualment, se 
suprimeix el que és simple resposta i totes les 
repeticions (sobretot en els responsoris).

	– Les Laudes han de ser resades sempre en una hora 
matutina. Les vespres en una hora vespertina.

	– Molts elements (himnes, salms, càntics...) 
requereixen el cant sempre que sigui possible. 
El cantoral de referència és El cant de la Litúrgia 
de les Hores preparat per la secció de música de 
la Comissió Interdiocesana de Litúrgia (CIL), 
aprovat pels bisbes de la Conferència Episcopal 
Tarraconense (CET) i editat pel Centre de Pastoral 
Litúrgica (CPL).

Organització global  
de la Litúrgia de les Hores

•	 Ofici de lectura, a qualsevol hora  
del dia (o de la nit)

•	 Laudes (pregària del matí)
•	 Hora Intermitja (Tercia, Sexta i 

Nona, segons el moment del dia)
•	 Vespres (pregària del capvespre)  
•	 Completes (abans d’anar a 

dormir)
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	– El Calendari litúrgic anual preparat per la CIL, 
encarregat pels bisbes de la CET i editat pel CPL 
dona cada dia indicacions sobre la celebració de 
l’Eucaristia i de la LH.

	– Per familiaritzar-se amb el funcionament de 
la recitació de Laudes i Vespres (si es resen 
individualment) es pot començar fent servir 
durant un cert temps el que hi ha en el cicle de les 
quatre setmanes, sense entrar encara en els propis 
dels temps litúrgics i del santoral (solemnitats, 
festes, memòries...) que són una mica més 
complexos. Això es podrà anar fent un cop ja 
familiaritzats amb el funcionament general.

Glossari (per ordre d’aparició dels mots en les 
hores de l’Ofici)
1. Verset d’introducció/d’obertura. Cada hora 
comença: 
(El qui presideix): V/. Sigueu amb nosaltres, Déu 
nostre. 
(I tothom afegeix): R/. Senyor, veniu a ajudar-nos. 
Glòria al Pare... 
I s’acaba amb l’Al·leluia, llevat del temps de 
Quaresma.

2. Himne. Es troba al començament de cada 
celebració i dona, en termes poètics, el to de l’Hora i 
fa més joiosa l’entrada en la pregària, sobretot quan 
es canta en la celebració comunitària. Es pot cantar 
(o recitar) tots junts o alternant dos grups una estrofa 
cadascun.

3. Antífona. Text breu, sovint extret del salm o 
del càntic bíblic que emmarca (abans i després 
del salm o càntic). L’antífona és com una tornada 
dita (o cantada) per tots, que atreu l’atenció sobre 
un aspecte del text (o del misteri o del sant que se 
celebra) i ajuda a comprendre’l. Té un paper clau 
per entrar en el text del salm i per això no pot 
ser utilitzada indiferentment per a un altre salm. 
L’antífona fa cos amb el salm. En Temps Pasqual se li 
afegeix l’Al·leluia.

4. Salmòdia. Els salms (i els càntics) són poemes de 
lloança, petició, lamentació... escrits per ser cantats, 
però que evidentment també es poden recitar. Tant si 
es canten com si es reciten comunitàriament, es pot 
fer de diverses maneres: a) alternant en dos grups, 
un verset cadascun (els versets solen tenir dues o 
tres línies); b) alternant en dos grups, una estrofa 
cadascun (les estrofes poden tenir fins a cinc o sis 
línies); c) recitació o cant col·lectiu; d) un de sol recita 
o canta tot el salm i els altres s’afegeixen al Glòria i 
resen les antífones.

5. Lectura (breu). Laudes i Vespres tenen sempre una 
lectura (normalment de l’Antic Testament a Laudes i 
del Nou Testament a Vespres). En llegir-la, no se cita 
el llibre del qual està extreta ni es diu Paraula de Déu 
al final. (És bo guardar un breu silenci després de la 
lectura. Es pot escollir una lectura més llarga. Pot 
seguir una breu homilia).

6. Responsori. Laudes i Vespres presenten una 
resposta dialogada a la Paraula, anomenada 
responsori, treta molt sovint de la Sagrada Escriptura i 
recitada o cantada alternativament.

7. Càntic evangèlic. A més dels dos càntics, de l’Antic 
Testament a Laudes (situat entre els dos salms) i 
del Nou a Vespres (en aquest cas, en ser del Nou 
Testament, està situat en tercer lloc després dels dos 
salms que són de l’Antic), hi ha els càntics evangèlics, 
amb la seva antífona, després del responsori: el 
de Zacaries (Benedictus) a Laudes, i el de Maria 
(Magníficat) a Vespres. En començar-los es fa el 
senyal de la creu. Es canten o es reciten com els salms. 

8. Pregàries. Precedides per una introducció (dita 
pel que presideix) que ens centra en aquell a qui 
va adreçada la pregària. Les trobem tant a Laudes 
(pregària de lloança i d’ofrena del dia que comença) 
com a Vespres (pregària d’intercessió). La resposta a 
cada pregària pot ser o bé la frase que comença amb 
guionet, o bé com a la pregària universal de la missa 
(després d’aquesta frase).

9. Parenostre. Tothom el resa (o el canta) després de 
les pregàries. Pot anar precedit d’una breu monició.

10. Oració conclusiva. Es resa després del Parenostre. 
En la recitació pública pertoca a qui la presideix o la 
dirigeix. No es diu «Preguem» abans de començar-la. 
La conclusió és com la de l’oració col·lecta de la missa 
(conclusió llarga).

11. Benedicció. Les Laudes i les Vespres, quan són 
celebrades comunitàriament, si les presideix un 
prevere o un diaca, acaben amb la benedicció (com 
a la missa). Si les dirigeix un laic, la benedicció té 
aquesta fórmula: Que el Senyor ens beneeixi, ens 
guardi de tot mal i ens dugui a la vida eterna. R. 
Amén.

Esquema de les dues 
principals hores del dia 
(Laudes i Vespres) i un 
exemple de responsori
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Les quatre espelmes d’Advent
Un símbol present en tota celebració, gran o petita, 

és el de la llum que, en concret, es recrea amb 
les espelmes enceses. Per Nadal, les espelmes 
ocupen un lloc especial. Jesús ve com a llum 
del món. És llum i vida que tot ho il·lumina i ho 
torna tot a la plenitud amb la seva claredat que 
il·lumina tot espai.

	 Les espelmes també són foc, escalfor que abraça 
i que també té el poder de cremar i destruir tot 
allò que està al seu pas. Jesús va venir «a portar 
foc, i com voldria que estigués cremant» (Lluc 
12,49). I per Nadal es torna a encendre el foc 
que representa fer noves totes les coses. Les 
espelmes són foc i també són cera que es va 
fonent en funció del pas del temps. És temps 
gastat en l’espera de Crist, que torna a recuperar 
el sentit d’ofrena i de benedicció.

	 En el Temps d’Advent s’encenen gradualment, 
per setmanes, quatre espelmes. Són de color 
morat perquè és un temps de preparació per a 
un kairos específic. És un temps de preparació 
perquè es manifesti la poderosa presència de 
Crist entre nosaltres. Es tracta de la vinguda 
entre nosaltres de Crist en plenitud, aquí i ara. 
(Recordem que la primera setmana d’Advent 
revivim l’espera de la segona vinguda de Crist a 
tota la seva glòria). Ell ve com a llum que anuncia 
l’esperança de presència i comunió definitives.

	 Les espelmes aleshores, amb la llum, el foc, la 
calor i també el fet de consumir-se, simbolitzen 
un temps de conversió i d’esperança, un temps 
de gràcia i de plenitud, un temps d’espera i de 
regal.

Antífones marianes
El Temps de Nadal té un accent marià especial. 

En la litúrgia hi ha diverses antífones dedicades 
a Maria que, encara que són pròpies de l’hora 
canònica de completes, també es poden cantar 
al final de la missa. Les antífones marianes són 
quatre: una per a Advent i Nadal, una altra per 
a Quaresma, la tercera per Pasqua i una altra 

per a després de Pentecosta. De totes, la més 
coneguda i popular és la Salve, però en temps 
d’Advent i Nadal la que se sol cantar és Alma 
Redemptoris Mater. Generalment es canta des 
del diumenge I d’Advent i fins a la Festa de la 
Presentació del Senyor (2 de febrer).
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PREGAR SEMPRE
Joan Baburés i Noguer

Jesús a l’evangeli, entre moltes altres coses, ens fa una 
invitació a pregar sempre (cf. Lluc 18,1ss). L’Església 
ha interpretat aquest manament amb la pregària 
compassada de diversos moments de la Jornada, fins a 
configurar –seguint l’esquema de la pràctica jueva– la 
pregària de les Hores. A més, ha fet que la Litúrgia de 
les Hores s’hagi estructurat des de sempre amb el cant. 
Així ho hem rebut de la gran Tradició de l’Església.

Però la nostra experiència recent, basada en dos 
fets, molt poc arrelats en la tradició més pregona de 
l’Església, ens han portat massa sovint a una praxi 
poc reeixida. Per una banda la generalització, sobretot 
entre el clergat secular, de resar el Breviari com una 
pregària personal individual i solitària. Per l’altra, 
el problema d’haver passat del cant de la salmòdia 
gregoriana en llatí a la recitació resada dels salms en 
la llengua popular.

És hora ja de fer un bon esforç per retornar a la 
recitació comunitària i cantada de la Litúrgia de les 
Hores. Per fer-ho possible, després de l’esforç que va 
suposar l’edició del Cantoral Litúrgic Bàsic, els bisbes 
de Catalunya han posat al nostre abast aquest segon 
volum titulat El cant de la Litúrgia de les Hores.

En el pròleg s’assenyala la conveniència de promoure 
el cant comunitari de la Litúrgia de les Hores que 
ja reclamava el Concili Vaticà II (Sacrosanctum 
Concilium 99), i que demana la mateixa essència de la 
pregària oficial de l’Església.

La secció de música de la Comissió Interdiocesana 
de Litúrgia de la Conferència Episcopal Tarraconense 
va ser l’encarregada de preparar aquest llibret amb 
unes melodies senzilles, i adaptables a la diversitat de 
situacions per fer possible aquest propòsit.

Permeteu-me que acabi aquesta ressenya amb les 
paraules finals del text de presentació que encapçala 
el volum i que signa l’arquebisbe-bisbe d’Urgell i 
president de la Comissió Interdiocesana de Litúrgia, 
Mons. Joan-Enric Vives: «Els bisbes de Catalunya 
desitgem que aquesta proposta de celebracions 
cantades de la Litúrgia de les Hores trobi acolliment 
en les comunitats, petites o grans, de les nostres 
diòcesis i sigui d’utilitat per tal que la veu de l’Església 
orant, ressoni harmònicament en una pregària més 
bella i suau, que pugui arribar a conjuntar els cors i 
les ments dels qui hi participen i arribi, ben vibrant, a 
unir-se a la pregària constant del Crist prop del Pare».

Cantoral Litúrgic Bàsic  				    El cant de la Litúrgia de les Hores 
https://bit.ly/3PCDw6A  https://bit.ly/3YzWrDm
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CADA DIA, TOTA UNA VIDA
Monestir de Sant Benet de Montserrat

Recollim a continuació la vivència de la Litúrgia de 
les Hores de dues monges benedictines de més de 90 
anys i amb certes limitacions de salut. 

La il·lusió de poder pregar 
«La visc amb il·lusió després de tants anys de resar-la. 
Al començament de la vida monàstica la mestra ens 
va ensenyar a estimar-la, a preparar-la, a pensar-hi 
abans d’anar a pregar, a estudiar els salms, a buscar 
les traduccions perquè eren en llatí. Tot això feia que 
l’anessis coneixent, estimant i que t’anés acompanyant 
i, sense adornar-te, et feia créixer. Ara continuo amb 
altres premisses, perquè l’edat és diferent i portes un 
bagatge, però sempre hi descobreixes coses noves».

«Hi ha hagut una evolució. Quan vam entrar, no 
sabíem res, només que Déu ens cridava i que haviem 
d’aprendre moltes coses. Hi havia dies que hi trobaves 
moltes coses i altres dies no hi veies res, anaves fent. 
Tot és segons aquesta evolució, l’ànim que tinguis, les 
circumstancies que vius… Abans pensava que era jo 
que actuava, ara ho veig clar: és Déu qui actua i l’has 
de deixar fer. És nostre Senyor que ho fa tot. I la vida 
s’ha fet molt senzilla actualment».

La importància dels salms 
«Amb tantíssimes vegades com has dit els salms, un 
dia et ressona d’una manera nova. Per a mi sempre 
han estat una ajuda. Mai ha estat un pes, sinó un goig, 
anar a la pregària». 

«Els salms et posen a la boca les paraules per pregar 
per tantes situacions que passen i així ho pots fer 
espontàniament. La pregària ens fa més universals: 
pregues per la gent que no hi creu, pels pobres, pels 
qui més ho necessiten, per tothom. Els salms ens 
ajuden a pregar per tot el món». 

Dimensió comunitària
«M’agrada més resar al cor que jo sola, ja que si em 
distrec, no m’he de refiar del meu valor, sinó del valor 
de la comunitat i a més estic amb totes. Ser i viure en 
comunitat m’ajuda molt». 

«I si no hi puc anar, sé que les monges hi continuaran 
anant perquè la pregària és comunitària. No cal fer 

més drames. El que em costa ho ofereixo per la gent 
que pateix. Ara mateix penso molt en Ucraïna. I sé 
que des del monestir amb la pregària puc arribar a 
molts llocs. La Litúrgia de les Hores em dona un gran 
sentit de comunió». 

¿I si no hi puc anar a la pregària comunitària?
«Em poso de cara a les circumstàncies i, si no ho 
puc fer tal com cal, tampoc cal fer un drama. Si puc, 
segueixo els oficis dels monjos, però no em sento 
obligada a agafar un llibre i haver de resar». 

«Si no puc resar amb les monges, el reso jo en 
particular, a no ser que hagi estat molt feble i no ho 
pugui fer. Però m’agrada molt resar la Litúrgia de 
les Hores perquè és una manera de pregar amb els 
salms». 

Santificar el dia...
«M’agrada cada hora de l’ofici, cadascuna té el seu 
color i el seu sentit. És una manera de santificar 
el dia, que les coses no et distreguin, és pensar en 
nostre Senyor, donar-li la lloança que li he promès. 
Jo em vaig comprometre a fer la pregària i, si vull ser 
honrada amb mi mateixa, no vull deixar la pregària. 
Es tracta de trencar el dia per fer hi sempre present a 
Déu». 

«Nosaltres no mirem el que és pràctic, sinó el fet de 
viure de cara a Déu, poder trobar la seva faç i pregar-
li. També el podríem trobar treballant amb els pobres, 
però com que no ho faig, almenys ho faig pregant per 
ells». 

... des del límit
«A vegades el que he d’oferir és el límit, el fet de no 
poder arribar a més». 

«Hi ha moments que estic més limitada i em 
deixaria vèncer per la meva mandra, però 
mai la Litúrgia de les Hores m’ha estat 
un pes. Actualment, no puc fer res, 
ni ajudar la Comunitat, però 
ho puc fer pregant per 
cada monja». 
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EL DO DE LA PREGÀRIA EL DO DE LA PREGÀRIA 
LITÚRGICALITÚRGICA

És recorrent la cita del llibre dels Fets per parlar
de les característiques de la comunitat cristiana
entre les quals ressalta la pregària litúrgica.
Ens diu Lluc en el capítol 2: «Tots eren constants 
a escoltar l’ensenyament dels apòstols i a viure en comunió fraterna, 
a partir el pa i a assistir a les pregàries» (v. 42),
i al verset 46: «Cada dia eren constants 
a assistir unànimement al culte del temple».

L’espiritualitat cristiana és una espiritualitat encarnada 
el resultat de la unió amb Déu, 
la comunió entre els germans
i el servei als altres... 
i s’alimenta de la saviesa bíblica i de la Tradició cristiana.

Quantes vegades menystenim la pregària litúrgica!
Quantes vegades ens deixem caure en la rutina
o en la repetició de les paraules sense donar-ne cap valor!
Jo no vull caure en aquesta buidor, Senyor!
Ajuda’m a saber trobar la riquesa 
que hi ha en la pregària feta en comunitat.
Fes-me retrobar el gust per la salmòdia ben cantada;
que redescobreixi el tresor de la Litúrgia de les Hores
i el do de l’Esperit en la pregària eucarística.
Amén.

PREGÀRIA – Manolo Juárez
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«PROPE EST DIES DOMINI»: 
L’ADVENT HISPANOMOSSÀRAB

Eduardo Pire Mayol

Amb la solemnitat de Jesucrist, Rei de tot el món (el 
passat 20 de novembre) i les festivitats que segueixen 
fins al dissabte, es tanca l’any litúrgic en el nostre ritu 
romà. Amb les I vigílies del I diumenge d’Advent 
encetàvem amb goig l’any litúrgic 2023, que comença 
amb un Advent de quatre setmanes i, posteriorment, 
el Temps de Nadal.

La riquesa de les famílies litúrgiques ens porta a 
considerar que en el ritu hispanomossàrab, celebrat 
al llarg de segles a la Península Ibèrica –i vigent 
encara avui dia–, existeixen sis diumenges de Temps 
d’Advent. Mentre que en la litúrgia romana la data 
de referència de l’inici de l’Advent és la festa de 
l’apòstol Sant Andreu (30 de novembre), en el ritu 
hispanomossàrab es duu a terme el diumenge més 
proper a la festa de Sant Iscle (17 de novembre). L’any 
2022 l’Advent hispànic començà el diumenge 13 de 
novembre i va tenir una durada de sis setmanes, 
fins la celebració del Nadal del Senyor el dia 25 de 
desembre, que aquest any també va ser a diumenge.

En la litúrgia romana distingim entre una primera 
part de l’Advent més escatològica i una segona part, 
immediata al Nadal, més natalícia. En el cas de la 
hispànica, aquesta distinció no és tan neta i clara. 
Podem dir que en tots els formularis dominicals 
apareixen totes dues dimensions.

Les lectures bíbliques dels diumenges d’Advent 
fan referència als dos aspectes citats de record del 
naixement i espera de la tornada del Salvador. 
Sense considerar els salms, tant l’any I com el II 
(doble inici de lectures i oracions de la majoria de 
les celebracions històriques) recullen les lectures 
profètica, apostòlica i evangèlica, habitualment molt 
més prolongada que la nostra litúrgia romana. A 
la Prophetia, el llibre bíblic més present durant tot 

aquest temps és el d’Isaïes; en el Apostulus es llegeixen 
varis fragments escatològics o de referència a 
l’encarnació a les cartes paulines (Romans, 1 Corintis, 
Filipencs, Colossencs i 1-2 Tessalonicencs). Per últim, 
en la proclamació evangèlica es llegeixen perícopes 
diverses dels sinòptics amb un denominador comú: 
Jesús fa referències escatològiques (Lluc 17,20-24; 
Marc 12,38–13,33) o bé recorda als profetes fins Joan 
Baptista (Lluc 3,1-18) que anunciaven la vinguda del 
Messies: Marc 1,1; Mateu 21,1-9 (entrada de Jesús a 
Jerusalem amb la cita Zacaries 9,9).

En la plenitud dels temps
L’eucologia, les nou pregàries variables de la missa 
hispanomossàrab, és molt variada i rica de contingut 
teològic, amb especial èmfasi en la dimensió de 
la veritable encarnació del Fill de Déu. Així, per 
exemple, la Ilatio del IV diumenge recorda que 
l’anunci del naixement de Jesucrist, anunciat pels 
profetes i molt esperat, va causar més alegria en el 
món quan va arribar la plenitud dels temps. Aquest 
és el sentit de l’Advent en l’Antic Testament guiat per 
l’esperança del Salvador i la instauració dels temps 
messiànics: l’esperança acomplida suposa una alegria 
sense límits que també és fruit de la redempció 
operada pel Fill de Déu encarnat.

En la monició sacerdotal (Admonitionis) del IV 
diumenge, pocs dies abans de la solemnitat del Nadal, 
el sacerdot resa a Jesucrist: «Us dirigim les nostres 
pregàries perquè, a aquells a qui vau redimir en 
l’encarnació de la teva primera vinguda, els coroneu 
de glòria en la teva segona aparició».

Fotografia: Detall d’una pàgina miniada de la Bíblia de Lleó (a. 960)

EN L’ANY LITÚRGIC
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Diumenge Primera lectura Segona lectura Evangeli

Diumenge 1 
d’Advent

27 novembre

El Senyor reuneix  
tots els pobles en el Regne

Isaïes 2,1-5

Tenim la salvació a prop nostre
Romans 13,11-14

Vetlleu i estigueu a punt
Mateu 24,37-44

Diumenge 2 
d’Advent

4 desembre

Farà justícia als desvalguts
Isaïes 11,1-10

Crist salva tots els homes
Romans 15,4-9

Convertiu-vos  
que el Regne del cel és a prop

Mateu 3,1-12

Immaculada 
Concepció

8 desembre

Faré que siguin enemics  
el teu llinatge i el de la dona

Gènesi 3,9-15.20

Crist salva tots els homes
Romans 15,4-9

(del segon diumenge)

Déu te guard, plena de gràcia, 
el Senyor és amb tu

Lluc 1,26-38

Diumenge 3 
d’Advent

11 desembre

Déu mateix us ve a salvar
Isaïes 35,1-6a.10

Manteniu-vos ferms,  
el Senyor és a prop

Jaume 5,7-10

¿Sou el qui ha de venir?
Mateu 11,2-11

Diumenge 4 
d’Advent

18 desembre

La noia tindrà un Fill  
i li posarà Emmanuel

Isaïes 7,10-14

Jesucrist, del llinatge  
de David, Fill de Déu

Romans 1,1-7

Jesús naixerà de Maria,  
l’esposa de Josep, fill de David

Mateu 1,18-24

Nadal – Nit

25 desembre
Ens ha estat donat un fill

Isaïes 9,1-3.5-6

S’ha manifestat  
l’amor de Déu
Titus 2,11-14

Avui us ha nascut  
un salvador
Lluc 2,1-14

Nadal – Alba

25 desembre
El teu salvador és aquí

Isaïes 62,11-12

Déu ens salva  
per la seva bondat

Titus 3,4-7

Els pastors trobaren Maria  
amb el nen
Lluc 2,15-20

Nadal – Dia

25 desembre

Tots els pobles veuran  
la salvació de Déu

Isaïes 52,7-10

Déu ens ha parlat  
en la persona del Fill

Hebreus 1,1-6

El qui és la Paraula  
es va fer home 

Joan 1,1-18

Mare de Déu

1 gener
Beneiré el poble d’Israel

Nombres 6,22-27

Déu envià el seu Fill,  
nascut d’una dona

Gàlates 4,4-7

Passats vuit dies,  
li posaren el nom de Jesús

Lluc 2,16-21

Epifania

6 gener

Sobre Jerusalem clareja  
la glòria del Senyor

Isaïes 60,1-6

Tots els pobles comparteixen 
la mateixa promesa

Efesis 3,2-3a.5-6

Venim de l’Orient  
per Adorar el vostre rei

Mateu 2,1-12

Baptisme  
del Senyor

8 gener

Aquest és el meu servent  
en qui m’he complagut

Isaïes 42,1-4.6-7

El Senyor va ungir Jesús  
amb l’Esperit Sant

Fets 10,34-38

Un cop batejat Jesús,  
l’Esperit de Déu vingué cap a ell

Mateu 3,13-17

Podeu accedir als comentaris de les lectures 
del temps corresponent escanejant el codi QR 
o seguint aquest enllaç: https://bit.ly/3uJmcmS
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Suggeriments per als cants de cada 
diumenge o festa al nostre web: 
https://bit.ly/3LuoUT9

En castellà a https://bit.ly/3cPOItN

https://bit.ly/3uJmcmS
https://bit.ly/LaParaulaCelebrada
https://bit.ly/3LuoUT9
https://bit.ly/3LuoUT9
https://bit.ly/3cPOItN


Josep M. Soler, osb

El meu procés de comprensió 
del salteri ha estat llarg i en-
cara avui no puc dir que l’hagi 
acabat. Cada dia pots trobar un 
salm sencer o un verset concret 
que t’aporta una llum nova, una 
paraula inèdita de confort i d’es-
perança, una crida renovada de 
Déu, una dimensió més amplia 
de lloança i d’acció de gràci-
es, un nou motiu de solidaritat 
amb els qui pateixen.
Vaig anar descobrint que els 
salms reflecteixen tots els senti-
ments del cor humà, des de la 
joia més profunda fins a l’an-
goixa més terrible, passant per 
l’experiència de l’amor de Déu, 
del propi pecat, del perdó rebut. 
Això és així perquè brollen de 
situacions concretes de la vida 
del salmista. Com ha dit algú, el 
salteri és un llibre que vessa hu-
manitat i per això perennement 
actual, malgrat la dificultat que 
puguin presentar alguns ver-
sets, sobretot per a la sensibili-
tat contemporània.
Però hi ha més. El recull dels 
cent cinquanta salms fet pel po-
ble d’Israel apunta cap al Messi-
es. D’una manera o altra, ell és al 
rerefons de cada salm. I això ens 
porta a vincular-los a Jesucrist. 
El Nou Testament recorre als 
salms per expressar la vivència 

espiritual de Jesús i molts fets 
de la seva vida, i explícitament 
ens diu que els salms són profe-
cia d’ell (cf. Lluc 24,44). D’altra 
banda, vaig descobrir que sant 
Benet, en la seva Regla, posava 
diverses vegades els salms en 
boca de Jesús, i que també ho 
feien els Pares de l’Església. Tot 
això em va obrir uns horitzons 
nous, perquè vaig trobar que els 
salms no eren només una pre-
gària de l’Antic Testament, sinó 
que van ser la pregària de Jesús 
i eren, també, la pregària dels 
cristians. I, per tant, que era 
una gran riquesa espiritual pre-
gar els salms des de Jesucrist. 
A partir d’aquesta perspectiva, 
el llibre dels salms continuava 
essent el llibre que Déu havia 
donat al seu poble perquè s’en-
dinsés en la pregària, però amb 
un enriquiment nou. Els salms 
ens portaven a penetrar en la 
pregària de Jesús durant la seva 
vida mortal i a unir-nos a ell en 
la seva pregària actual davant el 
Pare.
D’altra banda, el salteri no és 
només una pregària personal 
rica i portadora de vida. L’Es-
glésia n’ha fet la base de la seva 
pregària, de la seva litúrgia. Ho 
trobem en la Litúrgia de les Ho-
res que es desplega al llarg del 

dia i de l’any litúrgic i també en 
totes les celebracions sacramen-
tals o de la Paraula. D’aquesta 
manera, els salms esdevenen 
pregària de tot el Poble de Déu 
unit a Jesucrist. Ell prega amb 
els salms amb nosaltres en tant 
que Cap del cos eclesial i es fa 
intercessor davant el Pare, unit 
com està a l’assemblea que prega 
en la litúrgia. Els salms, doncs, 
ens uneixen com a comunitat 
eclesial orant, com a Poble de 
Déu que lloa, dona gràcies, in-
tercedeix, acull la Paraula i la 
proclama.

(Fragment del Pròleg del llibre Els 
salms en hebreu, grec, llatí i català, 
Barcelona: FTC-AUSP 2021).

ENCARA NO HO HEU LLEGIT TOT

Poble de Déu que lloa

https://www.cpl.es/?lang=cat
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