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EN INICIAR EL DIA...

«Mai no és tard», em vaig dir, cap al 2014, quan vaig comengar amb
la beneida rutina de la pregaria de Laudes mentre feia el trajecte en
transport plblic de casa meva a la feina. Un inici del dia que marca
tota la jornada.

La fe me I’ha transmes la meva mare i I’"he madurada a la parroquia del
meu barri, aixi com en els moviments de joves i d’adults en que partici-
po. Tot i aix0, mirant aquesta trajectoria, i amb la perspectiva de conei-
xement i practica actual de la litdrgia catolica, he de dir que no han
estat un aspecte fonamental en la meva formacié cristiana (per dir-ho
d’alguna manera).

El descobriment del res diari de la Litdrgia de les Hores es va produir
quan vaig fer una formacié de continguts per a la meva feina i de les
lectures recomanades sobre I’any litirgic. | vaig pensar que havia arri-
bat I’hora d’entrar d’una vegada per totes en la dinamica de la prega-
ria, que és rica en continguts i matisos i ens alimenta com a cristians.

Ho tenia tot a ma i aquesta vegada no hi havia excuses. Em vaig com-
prar el llibre Laudes i Vespres. Temps de durant I’any Il (Celebrar 82)

i em vaig gravar al telefon mobil Himnes i cantics i Salms (CD 2013
Cantoral de Missa Dominical). Aquestes van ser les eines per fer el
pas ferm per entroncar amb la Tradici6 viva de I'Església, en la qual la
lloanca, la peticié de perdd, i també la d’accié de gracies ens unei-
xen, cristians i cristianes, amb Déu. |, a més a més, fa uns anys porto
al meu mobil I'aplicacié que em permet pregar amb tota I'Església a
qualsevol hora del dia.

El coneixement ens pot animar a iniciar la nostra experiéncia de pre-
garia amb la Litdrgia de les Hores. En aquesta revista us volem parlar
amb experiencia personal i comunitaria, del que significa per a I'Es-
glésia, quines son les diferents parts i com estructura la vida diaria del
cristia.

La Litdrgia de les Hores a les mans

Tenim a I’abast poder-nos endinsar facilment en la pregaria de tota
I"Església. La Conferencia Episcopal Tarraconense junt amb el Cen-
tre de Pastoral Litargica, i gracies al treball de Pau Sabé (entrevistat
per a la revista), facilita des del 2017 els textos oficials de la Litdrgia
de les Hores en una aplicacio per a dispositius mobils (https:/bit.
ly/3VZgKbk).

Pot ser un bon proposit iniciar I’any litdrgic amb I’experiencia de la
pregaria diaria, amb la confianca que ens fara millors persones i més
properes a Déu i a la vida que ens proposa.

QUITERIA GUIRAO ABELLAN
qguirao@cpl.es
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PARES DE ESGLESIA — ]OAN TORRA
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Escoltem com Basili de Cesarea (t379) en la qliesti6 37 de les seves Regles tractades de manera amplia
ens explica el motiu pel qual, creu que hi ha d’haver les hores de pregaria distribuides al Ilarg del dia
en la vida monastica. Sén les hores que es mantenen fins a avui de manera gairebé invariable. Ho diu

aixi:

Per damunt de tot, oraci6 de 'aurora consagra a
Déu els primers moviments de 'anima, perque no
cal preocupar-se de res abans d’haver alegrat el cor
en Déu, segons la paraula de 'Escriptura: «Quan
recordo el que Déu havia fet, sospiro» (salm 77,4),
i no cal posar el cos a la feina, si no sha fet abans el
que diu el salmista: «Senyor, escolta el meu clam a
trenc d’alba: texposo el meu plet de bon mati i em
quedo esperant» (salm 5,4-5).

A Thora tercera hom estara a punt per a la pregaria,
i reunira la fraternitat encara que uns i altres
estiguin ocupats en tasques diverses. Recordaran
aleshores que I'Esperit Sant va ser donat als
Apostols a la tercera hora, i es prosternaran tots
junts per tal de mereixer també de ser santificats per
Ell, i li demanaran que els guii i instrueixi segons
els seves necessitats. Per aixo diran amb el salmista:
«Déu meu, crea en mi un cor ben pur, fes renéixer
en mi un esperit ferm. No em llancis fora de la

teva preséncia, no em prenguis el teu esperit sant.
Tornam el goig de la teva salvacid, que em sostingui
un esperit magnanim» (salm 50,12-14), o: «El teu
esperit és bo: que em condueixi per terra plana»
(salm 142,10). I després d'aixo, tornaran a la feina.

Si es dona que, per la naturalesa del treball o de

la disposicid dels llocs, estiguin distants i separats
dels germans, absolutament i sense dubtar-ho han
d’acomplir tots els oficis comuns alla on es trobin,
perque el Senyor va dir: «On n’hi ha dos o tres de
reunits en el meu nom, jo soc alli enmig dells»
(Mateo 18,20).

Creiem que també hem de pregar a 'hora sisena, a
imitacié dels sants que diuen: «al vespre, al mati, al
migdia, li confio el meu dolor. Ell ha escoltat el meu
clam» (salm 55,18). En aquesta hora hom recitara el
salm noranta per tal désser deslliurats dels atacs del
dimoni del migdia (salm 90,6).

La novena hora també ha de ser consagrada
igualment a la pregaria, dacord amb el que

ensenyen els Apostols en els Actes, on es diu que
«Pere i Joan pujaven al temple a I'hora de la pregaria
de la tarda» (Fets 3,1).

Al final del dia, es donaran gracies a Déu per

les benediccions rebudes o per les bones obres

que felicment s’han pogut dur a terme. Hom
sacusara igualment de les mancances voluntaries

o involuntaries, tant si la falta sha comes en secret,
com si hom ha pecat de paraula o dobra o en el fons
del cor, i, finalment, cercara de calmar Déu per la
pregaria. De fet, és extremadament ttil examinar-
se de les faltes passades, per tal de no caure en

els mateixos errors, per la qual cosa es va dir:
«reflexioneu de nit i assereneu-vos» (salm 4,5).

En comengar la nit, ens caldra pregar de nou per a
tenir un descans tranquil i lliure de somnis. Hom
dira en aquesta hora el salm cinquanta.

Pel que fa a la mitjanit, Pau i Siles ens van mostrar
que cal també donar-se a loraci, tal com ho explica
la narracid dels Fets: «cap a mitjanit, Pau i Siles
pregaven i cantaven himnes a Déu» (Fets 16,25), i el
salmista diu: «a mitjanit em llevo a lloar-te, perqueé
son justos els teus judicis» (salm 118,62).

Finalment, cal aixecar-se una altra vegada per
pregar en previsié de l'aurora, per tal que el dia no
ens sorprengui adormits en el nostre llit, dacord
amb aquestes paraules: «abans d’hora es desvetllen
els meus ulls per considerar les teves promeses»
(salm 118,148).

Quan hom ha decidit de viure buscant només la
gloria de Déu i del seu Crist, no pot passar per alt
cap d'aquestes ocasions. Jo crec que és ttil posar
varietat i diversitat en les oracions i els salms en les
diferents hores indicades perque 'anima es fatiga
sovint amb la uniformitat i es lliura a la distraccio,
mentre que retroba el zel i renova lesfor¢ d’atencid
en canviar els salms o variar lordre dels oficis.




LITURGIA DE LES HORES
EN LA QUOTIDIANITAT

Fotografia: Fons fotografic del CPL

Una de les imatges de la meva infantesa és veure
loncle Pau, capella, caminant amunt i avall de leixida
de casa resant el breviari. Eren els anys 60 del segle
passat, just abans de la reforma littrgica propiciada
pel Concili Vatica II.

Molts anys després, quan anava a algun monestir a fer
uns dies de recés, no em costava gens participar en

la pregaria de Laudes i Vespres de la comunitat. Pero
aixo era ocasionalment.

Lany 2013 al Centre de Pastoral Liturgica em vam
proposar maquetar la nova edici6 en catala de la
Litargia de les Hores. Aixo si que va representar una
auténtica immersid! Vaig descobrir tot el seu entrellat,
fins aleshores completament desconegut per a mi.

A més, quan després em vaig implicar en l'aplicacié
de la Littrgia de les Hores del Centre de Pastoral
Litargica, encara hi vaig descobrir més coses.

Pero haig de reconeixer que només era en l'ambit
«estructural».

Paral-lelament, vaig llegir dos llibres que em van
endinsar en lesperit, molt més enlla de lestructura:
Liturgia de las Horas: La oracién del pueblo cristiano,
de Julian Lopez (Barcelona: CPL 2018), i Hal-lelu-iah.
Introduccié a la Litirgia de les Hores, d'Hilari Raguer,
(Barcelona: PAM 2019). Dues obres de lectura facil que
fan descobrir la riquesa daquesta pregaria de 'Església.

I després d’aquests cinc flashos historics, ;que és ara
per a mi la Liturgia de les Hores? Doncs diria que

M. ANcELS TERMES FERRE

una companya de cami, fonamentalment gracies
a l'aplicacid, que em permet resar-la en qualsevol
moment i en qualsevol lloc.

Haig de dir que, normalment, només reso Laudes

i Vespres. En alguna solemnitat especial o en la
memoria d’algun sant, també llegeixo la lectura
patristica de 'Ofici de lectura que m’ajuda a situar-me
en el que celebrem.

Si en tinc ocasio, m'uneixo a la celebracié d’alguna
comunitat o parroquia, perd normalment la reso
sola... sabent sempre que no estic sola. Es la pregaria
de tota 'Església i, per tant, la celebro en comunitat.
No reso triant els salms que més magraden o que
responen millor al meu estat vital, sind6 que m’uneixo
a la pregaria de tota I'Església i reso el que tota
I'Església resa.

La reso a casa, en alguna església... i també en el
metro o l'autobus. Si puc seure i el trajecte dura com
a minim un quart d’hora, trec el mobil i reso, segons
el moment del dia, Laudes o Vespres. En aquestes
ocasions, a més de resar amb fota 'Església sento que
reso també amb tots els companys de viatge. Els porto
a la pregaria i reso amb ells, i amb tots els que, per la
rad que sigui, no poden pregar.
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AU SABE: LA LITURGIA
DE LES HORES | LES LECTURES
DE LA MISSA A LA BUTXACA

Pau Sabé Martinez, enginyer informatic, no s’ho va rumiar dues vegades a I’hora

d’afrontar el repte de crear I"app del Centre de Pastoral Litirgica de la Litdrgia de les
Hores i lectures de la missa. «Programar al servei de I'Església és molt gratificant»,
ens confessa aquest jove de 28 anys i pare de dos fills. «Treballo com a enginyer
informatic, o programador, en empreses del sector industrial, perd sempre he
intentat tenir projectes en el meu temps lliure per aportar el meu granet de sorra

a I’Esglésiax.

Es més, a I’hora de pensar en el projecte va tenir molt present la seva experiéncia
personal: «<Abans resava la Litlrgia de les Hores amb els [libres quan era a casa i
amb una aplicacio en castella quan era fora. De fet, aquest va ser el motiu de crear
I"aplicacid, per poder dirigir-me a Déu a qualsevol lloc amb la Ilengua que prego

normalment».

Després de més de quatre anys
de funcionament, ;quin és el
feedback de les persones que
fan servir I'app?

El feedback que m’ha arribat
sempre ha estat molt positiu.

Em diuen que I'aplicacié facilita
la Litdrgia de les Hores, que és
una pregaria complexa a I’hora
de triar els salms i altres parts
del dia. A més, proporciona

les lectures de la missa d’una
manera molt comoda i sense
internet.

;Quines facilitats ofereix
respecte del format llibre, més
tradicional?

La primera que destacaria és
que pots portar la litdrgia de

les hores a la butxaca en lloc
de carregar els llibres, que sén
molt voluminosos. També, quan
obres I"aplicacid, et surten tots
els textos que toquen aquell dia
i no has de tenir present coses
com el fet que, per exemple,

6

aquest any Sant Jordi no s’ha
celebrat el dia 23 d’abril
perqué era Octava de Pasqua.
Aixo es deu al fet que la
primera lluna plena després
de I'equinocci de primavera
va caure al 16 d’abril. Aixi,
I’endema 17 va ser el primer
diumenge després de la lluna i,
per tant, Diumenge de Pasqua,
tot allargant aixi la festa els se-
glients vuit dies de I"Octava fins
al 24. A més, el dia més proxim
disponible per a Sant Jordi no va
ser fins al 28 d’abril, ja que els
dies previs hi havia altres solem-
nitats i festes més precedents.
Vaja, tot plegat molt complicat,
pero per aixo hi ha I'aplicacid,
que ho fa automaticament. Que
consti, pero, que penso que
resar la Litargia de les Hores
amb els volums és molt bonic,
perque t'adones que esta pen-
sada amb moltissima cura, com
es pot veure amb el cas de Sant
Jordi d’aquest any.

CARME MUNTE MARGALEF

:En quines situacions es fa
servir?

El que la gent em comenta més
és que la fan servir per saber
quin és el sant o la celebracié
del dia i per llegir les lectures.
També sé que hi ha mossens
que la fan servir cada dia per fer
totes les pregaries de la litirgia
o laics que I'utilitzen al trans-
port public anat cap a la feina.
M’han comentat a vegades, i de
fet jo mateix m’hi he trobat, que
fan servir I’aplicacié per pre-
parar-se la lectura que els han
demanat de llegir a la celebra-
ci6. O que estas en un pais amb
un idioma que no coneixes bé

i vols seguir les lectures durant
la missa. En algunes trobades o


https://bit.ly/3VZgKbk

recessos, per no haver d'impri-
mir la litdrgia, es demana a la
gent que obri "aplicacié. | tam-
bé hi ha esglésies on els feligre-
sos |’obren durant la missa quan
es resen les Vespres.

:Quina és la teva experiencia
personal en aquest sentit?

El meu moment preferit quan
utilitzo I"aplicacié és la pregaria
personal en les Laudes i Ves-
pres. Després d’escoltar Déu i
lloar-lo a través de salms i can-
tics, m’agrada aquest moment
intim amb Ell per demanar-li
allo que porto al cor. Fa que
aquesta pregaria sigui menys
mecanica i més sentida. A més,
em va molt bé tenir les lectures
de la missa al mateix lloc. So-
vint, quan prego, m’agrada tenir
I"evangeli com a punt de partida
i que la resta de pregaria estigui
condicionada per aquest text

de la Biblia que I’Església ens
proposa per a aquell dia.

:Quina és la importancia de la
pregaria en la vida del cristia?

La pregaria no deixa de ser sim-
plement la nostra comunicacié
amb Déu i, per tant, un cristia
que segueix Crist necessita
aquesta comunicacié. Es durant
la pregaria que he decidit les
coses més importants. Encara
que no sempre ho aconseguei-
X0, intento tenir Déu al centre
de la meva vida i sense la pre-
garia seria impossible.

La Litdrgia de les Hores, al
compas de les hores del dia,
:com afavoreix la pregaria?

Més d’una vegada he sentit a
dir que hauriem de tenir Déu
present tot el dia, una pregaria
constant. La veritat és que jo
no ho acabo d’aconseguir, pero
si que ho trobo molt maco i
encertat i espero poder viure
aixi algun dia. La Litdrgia de les

La pregaria en familia té un pes especial,
ja que mostres als teus fills el que és més

important, que és Déu

Hores apropa a aquesta pregaria
continua, ja que son 5 pregaries
distribuides durant el dia. A part
d’aix0, aquesta pregaria t'ajuda
a tenir una rutina d’oracié. Et
dona una estructura fixa que
t’assegura un moment de medi-
taci6 de salms i un moment per
dirigir-te a Déu personalment en
les pregaries.

;Com es complementen
la pregaria personal i la
comunitaria?

Crec que mantenir la fe no

és facil. Hi ha moltes coses a

la vida que ens ofeguen i ens
acaben allunyant de la pregaria
personal. La fe de les persones
té alts i baixos continuament

i tenir una pregaria estable és
complicat. Aqui és on la pre-
garia en comunitat té un paper
molt important, ens ajuda a
conservar-la en moments baixos
de fe i, a la vegada, acompanyar
els altres en moment alts. Sense
la pregaria en comunitat seria
molt dificil preservar |'oracio6
personal.

;Quina és la importancia de
pregar en familia?

Tenim dos nens que encara sén
massa petits per fer pregaria en
familia de manera conscient.
Tot i aix0, amb la meva dona
tenim molt clar que la pregaria
és clau i, per aquest motiu, ens
hem proposat de fer una oracio
cada dia abans d’anar amb ells
a dormir. Penso que la pregaria
en familia té un pes especial, ja
que mostres als teus fills el que
és més important, que és Déu.
Els ensenyes a dirigir-se al Pare
del cel i a demanar a la Mare

de Déu, als angels i als sants
que intercedeixin per nosaltres.
Crec que té molta forca i que és
la millor manera de transmetre
la fe.

;Com podem transmetre la
pregaria als infants?

Quan era petit, els meus ger-
mans i jo resavem junts amb
els meus pares, que ens guia-
ven amb oracions cada dia. Es
cert que fer aixd no garanteix
que els fills vulguin seguir Crist
quan siguin més grans, pero si
que aplana el cami. Potser mai
no hauria conegut Déu com el
conec ara si no fos perqué els
meus pares sempre van procu-
rar aquesta comunicaci6 diaria
amb Déu, aquesta proximitat
natural. Moltes vegades, pero,

i jo mateix ho recordo, com

a nen no vols pregar o anar a
missa perque vols fer altres co-
ses. Tot i aix0, crec que s’hauria
d’exigir de manera natural de la
mateixa manera que anar a |’es-
cola o rentar-se les dents. Vaja,
que no és una cosa opcional,
és tan bo i important que s’ha
de fer. Segur que, un cop so6n
més grans, la cosa es complica,
pero crec que aqui ja entra més
la nostra pregaria i confiar que
Déu els guiara cap a Ell. Res
em faria més feli¢ que veure els
meus fills a prop del Senyor.



GUIA PER COMENCAR A RESAR
LA LITURGIA DE LES HORES

Liufs PrRAT SABATA

5 [I-lustracié de Juan Carlos Pérez Marzal publicada en Litdrgia i temps.
i Viure el temps litdrgicament, de Jordi Font Plana (Barcelona: CPL 2023)

L'Eucaristia com a celebracié principal i, junt amb
ella, la lloanga i la stplica de la Liturgia de les Hores
(LH), anomenada també Ofici divi en els documents
oficials (i que abans se solia designar amb el nom
Breviari), formen una unitat en el culte diari de

les comunitats cristianes. La LH, en el decurs dels
segles, va anar quedant, podriem dir, «reservada» a
capellans, monjos i monges. El Concili Vatica IT la
va voler «retronar» a tots els batejats, li va donar una
forma més simple i va fer que es pogués celebrar en la
propia llengua.

Tot i que, actualment, hi ha parroquies que proposen
la celebracié comunitaria de la LH en diverses
ocasions, tot i que cada dia hi ha més laics que trien la
LH per pregar en familia o en grups o particularment,
no obstant continua essent encara poc coneguda i poc
practicada. Encara hi ha cristians que no han superat
la vella idea que és una practica de monges, monjos i
capellans.

Lintent de les pagines que segueixen és ajudar-te a
comprendre la seva estructura i a familiaritzar-te amb
el vocabulari que es fa servir, per aixi animar-te a
pregar la LH.

Notes

- Aqui només donem indicacions concretes per
a les dues hores considerades com els dos pols
principals de I'Ofici divi: Laudes i Vespres. Pero
forca d'aquestes indicacions valen també per les

o8

Organitzacié global
de la Liturgia de les Hores

* Ofici de lectura, a qualsevol hora
del dia (o de la nit)

* Laudes (pregaria del mati)

* Hora Intermitja (Tercia, Sexta i
Nona, segons el moment del diq)

* Vespres (pregaria del capvespre)

* Completes (abans d'anar a
dormir)

altres hores, lestructura de les quals és semblant:
més senzilla a 'Hora Intermitja i a Completes; una
mica més complexa a I'Ofici de lectura.

Ens referim principalment a la celebraci6
comunitaria. Si es resa individualment, se
suprimeix el que és simple resposta i totes les
repeticions (sobretot en els responsoris).

Les Laudes han de ser resades sempre en una hora
matutina. Les vespres en una hora vespertina.

Molts elements (himnes, salms, cantics...)
requereixen el cant sempre que sigui possible.

El cantoral de referéncia és El cant de la Litiirgia
de les Hores preparat per la seccié de musica de

la Comissid Interdiocesana de Litargia (CIL),
aprovat pels bisbes de la Conferéncia Episcopal
Tarraconense (CET) i editat pel Centre de Pastoral
Litargica (CPL).
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— El Calendari litiirgic anual preparat per la CIL,
encarregat pels bisbes de la CET i editat pel CPL
dona cada dia indicacions sobre la celebraci6 de
I'Eucaristia i de la LH.

- Per familiaritzar-se amb el funcionament de
la recitaci6 de Laudes i Vespres (si es resen
individualment) es pot comencar fent servir
durant un cert temps el que hi ha en el cicle de les
quatre setmanes, sense entrar encara en els propis
dels temps liturgics i del santoral (solemnitats,
festes, memories...) que sn una mica més
complexos. Aix0 es podra anar fent un cop ja
familiaritzats amb el funcionament general.

Glossari (per ordre d’aparicié dels mots en les

hores de I'Ofici)

1. Verset d'introduccié/dobertura. Cada hora
comenga:

(El qui presideix): V/. Sigueu amb nosaltres, Déu
nostre.

(I tothom afegeix): R/. Senyor, veniu a ajudar-nos.
Gloria al Pare...

I sacaba amb 'Al-leluia, llevat del temps de
Quaresma.

2. Himne. Es troba al comengament de cada
celebracid i dona, en termes poetics, el to de 'Hora i
fa més joiosa lentrada en la pregaria, sobretot quan
es canta en la celebracié comunitaria. Es pot cantar
(o recitar) tots junts o alternant dos grups una estrofa
cadascun.

3. Antifona. Text breu, sovint extret del salm o

del cantic biblic que emmarca (abans i després

del salm o cantic). Lantifona és com una tornada
dita (o cantada) per tots, que atreu l'atencio sobre
un aspecte del text (o del misteri o del sant que se
celebra) i ajuda a comprendre’l. Té un paper clau
per entrar en el text del salm i per aixo no pot

ser utilitzada indiferentment per a un altre salm.
Lantifona fa cos amb el salm. En Temps Pasqual se li
afegeix 'Al-leluia.

4. Salmodia. Els salms (i els cantics) son poemes de
lloanga, peticio, lamentacid... escrits per ser cantats,
pero que evidentment també es poden recitar. Tant si
es canten com si es reciten comunitariament, es pot
fer de diverses maneres: a) alternant en dos grups,
un verset cadascun (els versets solen tenir dues o

tres linies); b) alternant en dos grups, una estrofa
cadascun (les estrofes poden tenir fins a cinc o sis
linies); ¢) recitaci6 o cant col-lectiu; d) un de sol recita
o canta tot el salm i els altres safegeixen al Gloria i
resen les antifones.

5. Lectura (breu). Laudes i Vespres tenen sempre una
lectura (normalment de ’Antic Testament a Laudes i
del Nou Testament a Vespres). En llegir-la, no se cita
el llibre del qual esta extreta ni es diu Paraula de Déu
al final. (Es bo guardar un breu silenci després de la
lectura. Es pot escollir una lectura més llarga. Pot
seguir una breu homilia).

6. Responsori. Laudes i Vespres presenten una
resposta dialogada a la Paraula, anomenada
responsori, treta molt sovint de la Sagrada Escriptura i
recitada o cantada alternativament.

7. Cantic evangelic. A més dels dos cantics, de 'Antic
Testament a Laudes (situat entre els dos salms) i

del Nou a Vespres (en aquest cas, en ser del Nou
Testament, esta situat en tercer lloc després dels dos
salms que son de I'Antic), hi ha els cantics evangelics,
amb la seva antifona, després del responsori: el

de Zacaries (Benedictus) a Laudes, i el de Maria
(Magnificat) a Vespres. En comengar-los es fa el
senyal de la creu. Es canten o es reciten com els salms.

8. Pregaries. Precedides per una introducci6 (dita
pel que presideix) que ens centra en aquell a qui

va adrecada la pregaria. Les trobem tant a Laudes
(pregaria de lloanga i dofrena del dia que comenga)
com a Vespres (pregaria d’intercessio). La resposta a
cada pregaria pot ser o bé la frase que comenga amb
guionet, o bé com a la pregaria universal de la missa
(després d’aquesta frase).

9. Parenostre. Tothom el resa (o el canta) després de
les pregaries. Pot anar precedit d'una breu monicio.

10. Oraci6 conclusiva. Es resa després del Parenostre.
En la recitaci6 publica pertoca a qui la presideix o la
dirigeix. No es diu «Preguem» abans de comengar-la.
La conclusié és com la de Toracid col-lecta de la missa
(conclusid llarga).

11. Benediccio. Les Laudes i les Vespres, quan son
celebrades comunitariament, si les presideix un
prevere o un diaca, acaben amb la benediccié (com
a la missa). Si les dirigeix un laic, la benedicci té
aquesta formula: Que el Senyor ens beneeixi, ens
guardi de tot mal i ens dugui a la vida eterna. R.
Amén.

Esquema de les dues
principals hores del dia
(Laudes i Vespres) i un
exemple de responsori



https://book.cpl.es/detalle.asp?codart=219010
http://galilea.153.cpl.es/wp-content/uploads/2022/12/esquema-LH-cat.pdf
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Les quatre espelmes d’Advent

Unsimbol present en tota celebracid, gran o petita, En el Temps d’Advent s’encenen gradualment,

és el de la llum que, en concret, es recrea amb
les espelmes enceses. Per Nadal, les espelmes
ocupen un lloc especial. Jesis ve com a llum
del mén. Es llum i vida que tot ho il-lumina i ho
torna tot a la plenitud amb la seva claredat que
il-lumina tot espai.

Les espelmes també sén foc, escalfor que abracga
i que també té el poder de cremar i destruir tot
alld que esta al seu pas. Jesus va venir «a portar
foc, i com voldria que estigués cremant» (Lluc
12,49). | per Nadal es torna a encendre el foc
que representa fer noves totes les coses. Les
espelmes sén foc i també sén cera que es va
fonent en funcié del pas del temps. Es temps
gastat en’espera de Crist, que torna a recuperar
el sentit d’ofrena i de benediccid.

Antifones marianes

El Temps de Nadal té un accent maria especial.
En la litdrgia hi ha diverses antifones dedicades
a Maria que, encara que sén propies de I’hora
canonica de completes, també es poden cantar
al final de la missa. Les antifones marianes sén
quatre: una per a Advent i Nadal, una altra per
a Quaresma, la tercera per Pasqua i una altra

per setmanes, quatre espelmes. Sén de color
morat perque és un temps de preparacio per a
un kairos especific. Es un temps de preparacié
perqué es manifesti la poderosa preséncia de
Crist entre nosaltres. Es tracta de la vinguda
entre nosaltres de Crist en plenitud, aqui i ara.
(Recordem que la primera setmana d’Advent
revivim ’espera de la segona vinguda de Crist a
tota la seva gloria). Ell ve com a llum que anuncia
I’esperanca de presencia i comunid definitives.

Les espelmes aleshores, amb la llum, el foc, la
calor i també el fet de consumir-se, simbolitzen
un temps de conversié i d’esperanca, un temps
de gracia i de plenitud, un temps d’espera i de
regal.

per a després de Pentecosta. De totes, la més
coneguda i popular és la Salve, perd en temps
d’Advent i Nadal la que se sol cantar és Alma
Redemptoris Mater. Generalment es canta des
del diumenge | d’Advent i fins a la Festa de la
Presentacié del Senyor (2 de febrer).




PREGAR SEMPRE

Fotografia: Fons fotografic del CPL

Jesus a levangeli, entre moltes altres coses, ens fa una
invitacio a pregar sempre (cf. Lluc 18,1ss). LEsglésia
ha interpretat aquest manament amb la pregaria
compassada de diversos moments de la Jornada, fins a
configurar —seguint lesquema de la practica jueva- la
pregaria de les Hores. A més, ha fet que la Litargia de
les Hores s'hagi estructurat des de sempre amb el cant.
Aixi ho hem rebut de la gran Tradicié de I'Església.

Pero la nostra experiéncia recent, basada en dos

fets, molt poc arrelats en la tradicié més pregona de
I'Església, ens han portat massa sovint a una praxi
poc reeixida. Per una banda la generalitzacio, sobretot
entre el clergat secular, de resar el Breviari com una
pregaria personal individual i solitaria. Per l'altra,

el problema d’haver passat del cant de la salmodia
gregoriana en llati a la recitaci6 resada dels salms en
la llengua popular.

Es hora ja de fer un bon esforg per retornar a la
recitacié comunitaria i cantada de la Liturgia de les
Hores. Per fer-ho possible, després de lesfor¢ que va
suposar ledicio del Cantoral Litiirgic Basic, els bisbes
de Catalunya han posat al nostre abast aquest segon
volum titulat El cant de la Litiirgia de les Hores.

Cantoral Litdrgic Basic
https://bit.ly/3PCDW6A

JoaN BABURES 1 NOGUER

En el proleg sassenyala la conveniencia de promoure
el cant comunitari de la Litturgia de les Hores que

ja reclamava el Concili Vatica II (Sacrosanctum
Concilium 99), i que demana la mateixa esséncia de la
pregaria oficial de I'Església.

La seccié de musica de la Comissié Interdiocesana
de Liturgia de la Conferencia Episcopal Tarraconense
va ser lencarregada de preparar aquest llibret amb
unes melodies senzilles, i adaptables a la diversitat de
situacions per fer possible aquest proposit.

Permeteu-me que acabi aquesta ressenya amb les
paraules finals del text de presentacié que encapgala
el volum i que signa I'arquebisbe-bisbe d'Urgell i
president de la Comissi6 Interdiocesana de Liturgia,
Mons. Joan-Enric Vives: «Els bisbes de Catalunya
desitgem que aquesta proposta de celebracions
cantades de la Liturgia de les Hores trobi acolliment
en les comunitats, petites o grans, de les nostres
diocesis i sigui d'utilitat per tal que la veu de I'Església
orant, ressoni harmonicament en una pregaria més
bella i suau, que pugui arribar a conjuntar els cors i
les ments dels qui hi participen i arribi, ben vibrant, a
unir-se a la pregaria constant del Crist prop del Pare».

El cant de la Litdrgia de les Hores
https://bit.ly/3YzWrDm
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CADA DIA, TOTA UNA VIDA

Recollim a continuacié la vivencia de la Litargia de
les Hores de dues monges benedictines de més de 90
anys i amb certes limitacions de salut.

La il-lusié de poder pregar

«La visc amb il-lusi6 després de tants anys de resar-la.
Al comengament de la vida monastica la mestra ens
va ensenyar a estimar-la, a preparar-la, a pensar-hi
abans d’anar a pregar, a estudiar els salms, a buscar
les traduccions perque eren en llati. Tot aix0 feia que
l'anessis coneixent, estimant i que t'anés acompanyant
i, sense adornar-te, et feia créixer. Ara continuo amb
altres premisses, perque ledat és diferent i portes un
bagatge, pero sempre hi descobreixes coses noves».

«Hi ha hagut una evolucié. Quan vam entrar, no
sabiem res, només que Déu ens cridava i que haviem
d’aprendre moltes coses. Hi havia dies que hi trobaves
moltes coses i altres dies no hi veies res, anaves fent.
Tot és segons aquesta evolucio, I'anim que tinguis, les
circumstancies que vius... Abans pensava que era jo
que actuava, ara ho veig clar: és Déu qui actua i I'has
de deixar fer. Es nostre Senyor que ho fa tot. I la vida
s’ha fet molt senzilla actualment».

La importancia dels salms

«Amb tantissimes vegades com has dit els salms, un
dia et ressona d’'una manera nova. Per a mi sempre
han estat una ajuda. Mai ha estat un pes, sin6 un goig,
anar a la pregaria».

«Els salms et posen a la boca les paraules per pregar
per tantes situacions que passen i aixi ho pots fer
espontaniament. La pregaria ens fa més universals:
pregues per la gent que no hi creu, pels pobres, pels
qui més ho necessiten, per tothom. Els salms ens
ajuden a pregar per tot el moén».

Dimensio comunitaria

«M’agrada més resar al cor que jo sola, ja que si em
distrec, no m’he de refiar del meu valor, sin6 del valor
de la comunitat i a més estic amb totes. Ser i viure en
comunitat m’ajuda molt».

«I si no hi puc anar, sé que les monges hi continuaran
anant perque la pregaria és comunitaria. No cal fer
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més drames. El que em costa ho ofereixo per la gent
que pateix. Ara mateix penso molt en Ucraina. I sé
que des del monestir amb la pregaria puc arribar a
molts llocs. La Liturgia de les Hores em dona un gran
sentit de comunio».

¢I sino hi puc anar a la pregaria comunitaria?

«Em poso de cara a les circumstancies i, si no ho
puc fer tal com cal, tampoc cal fer un drama. Si puc,
segueixo els oficis dels monjos, perd no em sento
obligada a agafar un llibre i haver de resar».

«S8i no puc resar amb les monges, el reso jo en
particular, a no ser que hagi estat molt feble i no ho
pugui fer. Pero m'agrada molt resar la Littrgia de
les Hores perque és una manera de pregar amb els
salms».

Santificar el dia...

«M’agrada cada hora de lofici, cadascuna té el seu
color i el seu sentit. Es una manera de santificar

el dia, que les coses no et distreguin, és pensar en
nostre Senyor, donar-li la lloanga que li he promes.
Jo em vaig comprometre a fer la pregaria i, si vull ser
honrada amb mi mateixa, no vull deixar la pregaria.
Es tracta de trencar el dia per fer hi sempre present a
Déu».

«Nosaltres no mirem el que és practic, sind el fet de
viure de cara a Déu, poder trobar la seva fag i pregar-
li. També el podriem trobar treballant amb els pobres,
pero com que no ho faig, almenys ho faig pregant per
ells».

... des del limit

«A vegades el que he doferir és el limit, el fet de no
poder arribar a més».

«Hi ha moments que estic més limitada i em
deixaria véncer per la meva mandra, pero
mai la Liturgia de les Hores m’ha estat

un pes. Actualment, no puc fer res,

ni ajudar la Comunitat, pero
ho puc fer pregant per
cada monja».




PREGARIA — MANOLO JUAREZ
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Es recorrent la cita del llibre dels Fets per parlar

de les caracteristiques de la comunitat cristiana

entre les quals ressalta la pregaria litdrgica.

Ens diu Lluc en el capitol 2: «Tots eren constants

a escoltar I’ensenyament dels apostols i a viure en comuni6 fraterna,
a partir el pa i a assistir a les pregaries» (v. 42),

i al verset 46: «Cada dia eren constants

a assistir unanimement al culte del temple».

Uespiritualitat cristiana és una espiritualitat encarnada

el resultat de la unié amb Déu,

la comuni6 entre els germans

i el servei als altres...

i s’alimenta de la saviesa biblica i de la Tradicio cristiana.

Quantes vegades menystenim la pregaria littrgica!
Quantes vegades ens deixem caure en la rutina

o en la repetici6 de les paraules sense donar-ne cap valor!
Jo no vull caure en aquesta buidor, Senyor!

Ajuda’m a saber trobar la riquesa

que hi ha en la pregaria feta en comunitat.

Fes-me retrobar el gust per la salmodia ben cantada;

que redescobreixi el tresor de la Litdrgia de les Hores

i el do de I’Esperit en la pregaria eucaristica.

Amén.




EN UANY LITURGIC

(PROPE EST DIES DOMINI»:,
L'ADVENT HISPANOMOSSARAB

Epuarpo PirE MayoL

Fotografia: Detall d’una pagina miniada de la Biblia de Lle6 (a. 960)

Amb la solemnitat de Jesucrist, Rei de tot el mén (el
passat 20 de novembre) i les festivitats que segueixen
fins al dissabte, es tanca any litargic en el nostre ritu
roma. Amb les I vigilies del I diumenge d’Advent
encetavem amb goig lany liturgic 2023, que comenga
amb un Advent de quatre setmanes i, posteriorment,
el Temps de Nadal.

La riquesa de les families litirgiques ens porta a
considerar que en el ritu hispanomossarab, celebrat
al llarg de segles a la Peninsula Ibérica i vigent
encara avui dia-, existeixen sis diumenges de Temps
d’Advent. Mentre que en la liturgia romana la data
de referencia de l'inici de Advent és la festa de
lapostol Sant Andreu (30 de novembre), en el ritu
hispanomossarab es duu a terme el diumenge més
proper a la festa de Sant Iscle (17 de novembre). Lany
2022 Advent hispanic comenga el diumenge 13 de
novembre i va tenir una durada de sis setmanes,
fins la celebraci6 del Nadal del Senyor el dia 25 de
desembre, que aquest any també va ser a diumenge.

En la litargia romana distingim entre una primera
b 7 \ . .

part de 'Advent més escatologica i una segona part,

immediata al Nadal, més natalicia. En el cas de la

hispanica, aquesta distincié no és tan neta i clara.

Podem dir que en tots els formularis dominicals

apareixen totes dues dimensions.

Les lectures bibliques dels diumenges d’Advent

fan referéncia als dos aspectes citats de record del
naixement i espera de la tornada del Salvador.

Sense considerar els salms, tant l'any I com el II
(doble inici de lectures i oracions de la majoria de
les celebracions historiques) recullen les lectures
profetica, apostolica i evangelica, habitualment molt
més prolongada que la nostra litirgia romana. A

la Prophetia, el llibre biblic més present durant tot

g

aquest temps és el d’Isaies; en el Apostulus es llegeixen
varis fragments escatologics o de referéncia a
lencarnacio a les cartes paulines (Romans, 1 Corintis,
Filipencs, Colossencs i 1-2 Tessalonicencs). Per ultim,
en la proclamacié evangelica es llegeixen pericopes
diverses dels sinoptics amb un denominador comu:
Jesus fa referencies escatologiques (Lluc 17,20-24;
Marc 12,38-13,33) o bé recorda als profetes fins Joan
Baptista (Lluc 3,1-18) que anunciaven la vinguda del
Messies: Marc 1,1; Mateu 21,1-9 (entrada de Jesus a
Jerusalem amb la cita Zacaries 9,9).

En la plenitud dels temps

Leucologia, les nou pregaries variables de la missa
hispanomossarab, és molt variada i rica de contingut
teologic, amb especial émfasi en la dimensié de

la veritable encarnacié del Fill de Déu. Aixi, per
exemple, la Ilatio del IV diumenge recorda que
Panunci del naixement de Jesucrist, anunciat pels
profetes i molt esperat, va causar més alegria en el
moén quan va arribar la plenitud dels temps. Aquest
és el sentit de 'Advent en 'Antic Testament guiat per
lesperanca del Salvador i la instauracid dels temps
messianics: lesperanca acomplida suposa una alegria
sense limits que també és fruit de la redempcid
operada pel Fill de Déu encarnat.

En la monicié sacerdotal (Admonitionis) del IV
diumenge, pocs dies abans de la solemnitat del Nadal,
el sacerdot resa a Jesucrist: «Us dirigim les nostres
pregaries perque, a aquells a qui vau redimir en
lencarnacié de la teva primera vinguda, els coroneu
de gloria en la teva segona aparicio».
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Diumenge

En castella a https:/bit.ly/3cPOItN

LES LECTURES DEL DIUMENGE - Liuis PrRAT

Suggeriments per als cants de cada
= diumenge o festa al nostre web:

Primera lectura

Segona lectura

Advent i Nadal, cicle A

Del 27 de novembre de 2022
al 8 de gener de 2023

Evangeli

Diumenge 1
d’Advent

27 novembre

El Senyor reuneix
tots els pobles en el Regne
Isaies 2,1-5

Tenim la salvacié a prop nostre
Romans 13,11-14

Vetlleu i estigueu a punt
Mateu 24,37-44

Diumenge 2
d’Advent

4 desembre

Fara justicia als desvalguts
Isaies 11,1-10

Crist salva tots els homes
Romans 15,4-9

Convertiu-vos
que el Regne del cel és a prop
Mateu 3,1-12

Immaculada
Concepcid
8 desembre

Faré que siguin enemics
el teu llinatge i el de la dona
Génesi 3,9-15.20

Crist salva tots els homes
Romans 15,4-9
(del segon diumenge)

Déu te guard, plena de gracia,
el Senyor és amb tu
Lluc 1,26-38

Diumenge 3
d’Advent

11 desembre

Déu mateix us ve a salvar
Isaies 35,1-6a.10

Manteniu-vos ferms,
el Senyor és a prop
Jaume 5,7-10

:Sou el qui ha de venir?
Mateu 11,2-11

Diumenge 4
d’Advent

18 desembre

La noia tindra un Fill
i li posara Emmanuel
[saies 7,10-14

Jesucrist, del llinatge
de David, Fill de Déu
Romans 1,1-7

Jesus naixera de Maria,
I'esposa de Josep, fill de David
Mateu 1,18-24

Nadal - Nit
25 desembre

Ens ha estat donat un fill
Isaies 9,1-3.5-6

S’ha manifestat
I'amor de Déu
Titus 2,11-14

Avui us ha nascut
un salvador
Lluc 2,1-14

Nadal — Alba
25 desembre

El teu salvador és aqui
Isaies 62,11-12

Déu ens salva
per la seva bondat
Titus 3,4-7

Els pastors trobaren Maria
amb el nen
Lluc 2,15-20

Nadal - Dia
25 desembre

Tots els pobles veuran
la salvacio de Déu
[saies 52,7-10

Déu ens ha parlat
en la persona del Fill
Hebreus 1,1-6

El qui és la Paraula
es va fer home
Joan 1,1-18

Mare de Déu

Beneiré el poble d’Israel

Déu envia el seu Fill,
nascut d’'una dona

Passats vuit dies,
li posaren el nom de Jests

1 gener Nombres 6,22-27 Galates 4,4-7 Lluc 2,16-21 -
b
Epifania Sobre Jerusalem clareja Tots els pobles comparteixen Venim de I'Orient >
la gloria del Senyor la mateixa promesa per Adorar el vostre rei by "‘ T
6 gener Isaies 60,1-6 Efesis 3,2-3a2.5-6 Mateu 2,1-12 o
|
Baptisme Aquest és el meu servent El Senyor va ungir Jesus Un cop batejat Jestis, L l:"
del Senyor en qui m’he complagut amb I'Esperit Sant I’Esperit de Déu vingué cap a ell .
8 gener Isaies 42,1-4.6-7 Fets 10,34-38 Mateu 3,13-17

Podeu accedir als comentaris de les lectures
del temps corresponent escanejant el codi QR

o seguint aquest enllac: https://bit.ly/3ujmcmS



https://bit.ly/3uJmcmS
https://bit.ly/LaParaulaCelebrada
https://bit.ly/3LuoUT9
https://bit.ly/3LuoUT9
https://bit.ly/3cPOItN

El meu procés de comprensié
del salteri ha estat llarg i en-
cara avui no puc dir que I'hagi
acabat. Cada dia pots trobar un
salm sencer o un verset concret
que taporta una llum nova, una
paraula inedita de confort i des-
peranga, una crida renovada de
Déu, una dimensié més amplia
de lloanga i daccié de graci-
es, un nou motiu de solidaritat
amb els qui pateixen.

Vaig anar descobrint que els
salms reflecteixen tots els senti-
ments del cor huma, des de la
joia més profunda fins a lan-
goixa més terrible, passant per
lexperiéncia de 'amor de Déu,
del propi pecat, del perdo rebut.
Aixo és aixi perque brollen de
situacions concretes de la vida
del salmista. Com ha dit algu, el
salteri és un llibre que vessa hu-
manitat i per aix0 perennement
actual, malgrat la dificultat que
puguin presentar alguns ver-
sets, sobretot per a la sensibili-
tat contemporania.

Pero hi ha més. El recull dels
cent cinquanta salms fet pel po-
ble d’Israel apunta cap al Messi-
es. D’'una manera o altra, ell és al
rerefons de cada salm. I aixo ens
porta a vincular-los a Jesucrist.
El Nou Testament recorre als
salms per expressar la vivéncia
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Poble de Déu que lloa

espiritual de Jests i molts fets
de la seva vida, i explicitament
ens diu que els salms son profe-
cia dell (cf. Lluc 24,44). Daltra
banda, vaig descobrir que sant
Benet, en la seva Regla, posava
diverses vegades els salms en
boca de Jests, i que també ho
feien els Pares de I'Església. Tot
aixd em va obrir uns horitzons
nous, perque vaig trobar que els
salms no eren només una pre-
garia de Antic Testament, sind
que van ser la pregaria de Jesus
i eren, també, la pregaria dels
cristians. I, per tant, que era
una gran riquesa espiritual pre-
gar els salms des de Jesucrist.
A partir daquesta perspectiva,
el llibre dels salms continuava
essent el llibre que Déu havia
donat al seu poble perqué sen-
dinsés en la pregaria, perd amb
un enriquiment nou. Els salms
ens portaven a penetrar en la
pregaria de Jests durant la seva
vida mortal i a unir-nos a ell en
la seva pregaria actual davant el
Pare.

Daltra banda, el salteri no és
només una pregaria personal
rica i portadora de vida. LEs-
glésia m’ha fet la base de la seva
pregaria, de la seva liturgia. Ho
trobem en la Litargia de les Ho-
res que es desplega al llarg del
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dia i de l'any litargic i també en
totes les celebracions sacramen-
tals o de la Paraula. D’aquesta
manera, els salms esdevenen
pregaria de tot el Poble de Déu
unit a Jesucrist. Ell prega amb
els salms amb nosaltres en tant
que Cap del cos eclesial i es fa
intercessor davant el Pare, unit
com esta al'assemblea que prega
en la litargia. Els salms, doncs,
ens uneixen com a comunitat
eclesial orant, com a Poble de
Déu que lloa, dona gracies, in-
tercedeix, acull la Paraula i la
proclama.

(Fragment del Proleg del llibre Els
salms en hebreu, grec, llati i catala,
Barcelona: FTC-AUSP 2021).
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