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EL QUE ENS UNEIX
L’amor ens uneix... i més coses, és clar. Una bona escola per estimar 
és la família. Mirar la família amb ulls de net, fill o parella ens pot 
donar diferents perspectives del que ens passa en aquest procés de 
creixement. La xarxa de suport mutu que es crea és capaç de man-
tenir-se ferma, encara que els problemes l’acuitin. Aquesta és una 
situació ideal.

Ara bé, qui més i qui menys sabem, o hem viscut, que la ruptura en 
espai familiar es dona. És una realitat que també cal tractar amb amor. 
L’acompanyament de l’Església en la construcció i la vida quotidiana 
de les famílies, que correspon tant al rector com a altres matrimonis de 
la comunitat parroquial, comporta un creixement mutu.

L’acollida de les diverses realitats familiars és un camí al qual hem 
d’estar oberts atenent aquest amor en majúscules al que estem cridats 
a viure i oferir.

Iniciem la revista amb un apunt del professor Jaume Fontbona sobre 
la igualtat en la diferència entre l’home i la dona a partir de Gènesi 
2,15-24: L’amor creix a partir de reconèixer la diferència de l’altre, 
entrant-hi en diàleg, sense dominar-lo.

L’entrevista de Carme Munté a la teòloga M. del Carmen Massé dei-
xa algunes constatacions: «El compromís cristià ja no forma part de 
l’imaginari social i cultural. Viure amb fe profunda i coherent és qües-
tió de minories, i això afecta la mateixa vocació cristiana de parella i 
matrimoni. El que és contracultural avui és la fe cristiana i, per tant, la 
vocació al matrimoni cristià».

La mirada cap als més joves de Maria Outomuro ens convida a fi-
xar-nos en el context en què es pren la decisió de ser pares.

L’encíclica Amoris Laetitia és el fil conductor de l’aportació de Gas-
par Mora: Al capítol vuitè es respira una convicció, que és la vivència 
eclesial de base: l’Església no està cridada a condemnar, sinó a acollir 
aquests fills seus.

Xavier Garí ens dona testimoni d’una experiència d’Església domèsti-
ca: «SomCristians» vol ser un complement constructiu en la vida de 
les parròquies, entitats i moviments d’Església amb què compartim 
camí, comunitat i fe.

També em quedo amb el missatge que sant Joan de la Creu ens dona 
i que ens recorda Dolores Aleixandre: que ens capbussem al centre, 
que és Déu, amagant-nos en Ell. La pregària i la celebració litúrgica 
que ens nodreixen en tots els àmbits de la vida.

La revista té les seccions de pregària, de formació i de temps litúrgic 
corresponent que ens ofereixen continguts tant als equips de litúrgia 
com al laïcat en general.

Feliç inici d’estiu!

Quiteria Guirao abellán
qguirao@cpl.es
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COSTELLA O COSTAT
Jaume Fontbona missé

En el grup de la JOC que acompanyo com a consiliari, 
en una Revisió de Vida sobre la parella, en el jutjar, 
vaig proposar Gènesi 2,15-24. D’entrada quedaren 
perplexos. Superat l’astorament inicial, i arran de la 
lectura d’un article de l’exegeta André Wénin publicat 
al núm. 214 de Selecciones de Teología (2015), els 
vaig poder oferir la reflexió que ara comparteixo i 
que els i les militants em van demanar que posés per 
escrit. 

El primer ésser humà és anomenat ha’adam (que 
traduïm Adam), perquè prové de la pols de la terra 
(ha’adamah). Déu alena damunt d’ell i li infon una 
singularitat respecte a la creació (Gènesi 2,7), i 
d’aquest ésser humà singular emergeixen dos per 
voluntat de Déu.

La tradició parla de costella quan tradueix la paraula 
hebrea tséla, però sembla que significa més aviat 
«costat». Per tant, el relat de la creació de l’home i 
de la dona seria la descripció de la divisió d’un ésser 
genèric en dos costats. Quan Déu modela un dels 
dos costats com a «dona», la diferencia abans de 
presentar-la a l’home; per tant, l’ofereix com a do, com 
a regal. Un costat és regalat a l’altre. L’ajuda per a no 
estar sol és un regal, que et posa en relació amb l’altre. 
La relació no exclou ni l’acarament ni l’enfrontament. 
El fet que l’ésser humà caigui en un son profund 
significa que l’origen del jo i de l’altre s’esmuny, resta 
un misteri, ningú no té accés a allò que fonamenta 
la pròpia identitat ni tampoc la de l’altre. Ambdós 
esdevenen ajuda per combatre la soledat, l’aïllament, 
la no relacionalitat.

Després que la dona ha estat presentada a l’home, 
l’home exclama: «Aquesta sí que és os dels meus ossos 

i carn de la meva carn! El seu nom serà “dona” (‘ishâ), 
perquè ha estat presa de l’home (‘îsh)». Aquí l’home 
se situa davant de la dona i se’n diferencia. I el seu crit 
és d’embadaliment.

Aquí el narrador descriu que l’home parla de la dona 
i no li parla; en efecte, una cosa és parlar d’algú i 
l’altre parlar-hi. L’home es comprèn des de si mateix 
i quan ell diu que ella ha estat treta d’una part de si 
mateix no entén el que ha passat, perquè en realitat el 
narrador diu que ambdós han estat trets del mateix 
ésser humà, essent cadascú un costat de l’ésser humà 
original.

A més, l’home no rep la dona com a do del Senyor, 
sinó que pensa que la dona depèn d’ell, atès que és 
una part extreta d’ell. Així doncs, als ulls de l’home 
(apareix la visió masclista), la diferència de la dona 
queda al marge. Heus ací que el narrador explica el 
fet que l’home és el qui defineix la dona, no s’adona 
que és un regal de Déu i que ambdós són regal de 
Déu un per a l’altre. Déu vol que l’ésser humà sigui 
relacional, tot assumint la diferència, no dominant-la 
ni eliminant-la, perquè la diferència és do de Déu. 
Home i dona esdevenen una sola carn, una unitat en 
la diversitat, una comunió, són u tot i ser diferents, no 
perden la pròpia singularitat.

En resum, tothom és únic en l’amor, que creix en 
diàleg, s’arrela en la llibertat i l’acceptació de la 
diferència. L’home no pren la dona sinó que s’hi uneix 
en la diferència.
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Tothom és únic en l’amor, que creix 
en diàleg, s’arrela en la llibertat i 
l’acceptació de la diferència
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MARÍA DEL CARMEN MASSÉ: 
DISCERNIR LA VOLUNTAT DE DÉU 
EN EL MATRIMONI

Carme munté marGaleF

En temps d’exaltació de l’individu i de l’autonomia personal, parlar de nosaltres i del 
matrimoni sembla d’una altra època. Més encara parlar de discerniment conjugal, una 
dimensió de la teologia moral de la qual és experta María del Carmen Massé, doctora 
en Teologia, metge de família i professora de la Universitat Pontifícia de Comillas.

Des de la seva doble faceta teològica i pastoral –és formadora per a la preparació 
del matrimoni–, ens parla de la importància d’acompanyar en aquesta gran aventura 
de pensar-se com un nosaltres, buscant junts la voluntat de Déu.

de matrimoni que fa l’Església 
catòlica és contracultural?

Ni som tan autònoms ni tan 
individualistes. Pretenem 
ser-ho, però som bastant més 
immadurs i necessitats de 
relacions, tal com mostren les 
xarxes socials i les aplicacions 
per cercar parella. El que és 
certament contractual és la fe, 
i aquesta és l’arrel de la crisi 
del matrimoni sacramental. El 
compromís cristià ja no forma 
part de l’imaginari social i cul-
tural. Viure amb fe profunda i 
coherent és qüestió de minories 
i això afecta la pròpia vocació 
cristiana de parella i de matri-
moni. Allò que és contracultural 
avui és la fe cristiana i, per tant, 
la vocació al matrimoni cristià.

¿El discerniment conjugal és un 
concepte relativament recent en 
el magisteri? ¿A què es refereix 
exactament i com s’hi inscriu la 
Teologia Moral?

El concepte com a tal sí que 
és relativament recent, però el 
contingut té les seves arrels en 
el mateix Gènesi, la vocació de 

ser progressivament «una sola 
carn». A partir d’aquí, podem 
citar 1 Corintis 7,5, on es par-
la de prendre una important 
decisió conjugal symphonos 
(«d’acord comú»). Que això fos 
dit per san Pau, un home del 
segle I, té un gran valor. Sempre 
hi ha hagut veus que clamaven 
viure el discerniment conjugal, 
cercant junts la voluntat de 
Déu. A Gaudium et spes es par-
la de la vocació del matrimoni 
de ser col·laboradors i intèrprets 
de l’amor de Déu creador, per 
dur a terme això cal discernir 
circumstàncies materials i espi-
rituals. A partir de llavors s’ha 
anat desplegant molt tímida-
ment a partir del Concili Vaticà 
II, però, així com va desenvolu-
par-se molt el discerniment per 
a comunitats religioses, no s’ha 
desenvolupat tant el discerni-
ment d’aquesta comunitat espe-
cial de dues persones que és la 

¿Per què casar-se ja no està 
de moda, i encara menys per 
l’Església?

La resposta més simplista és dir 
que els joves d’avui no volen 
compromís, però es tracta d’una 
qüestió més complexa. Casar-se 
no és només compromís, també 
és institucionalització, implica 
moltes coses que avui en dia no 
tenen el mateix significat que 
abans. Antigament, el matrimo-
ni aportava socialització, reco-
neixement personal i de parella, 
estabilitat, sentit de la família. 
Això, en l’actualitat, no ho 
aporta necessàriament el ma-
trimoni. Però si pensem més en 
l’àmbit eclesial, també podem 
veure la seva lectura positiva, 
en el sentit de ser signe d’una 
major autenticitat d’aquells que 
avui dia s’acosten al sagrament 
del matrimoni. Els que es casen 
per l’Església poden ser aquells 
que realment reconeixen el 
valor del sagrament i han consa-
grat la seva vida en comú en el 
si de la comunitat eclesial.

En temps d’autonomia personal 
i individualisme, ¿la proposta 
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família. Aquí és on s’insereix el 
cor de la teologia moral. Avui és 
més necessari que mai sostenir 
aquesta llarga vida de parella 
des de l’oració i el discerniment 
conjugal, que busca col·laborar 
i interpretar la voluntat de Déu, 
que estima i que crea. Sense 
això, l’amor no perdura per 
sempre ni la vida s’obre pas.

¿Com s’ha d’inscriure el 
discerniment conjugal en la 
preparació per al matrimoni i el 
conjunt de la pastoral familiar?

Primer de tot cal donar-lo a 
conèixer. El discerniment con-
jugal és un mètode, però pri-
mer de tot és una actitud de 
vida, perquè suposa pensar-se 
en plural. A més de donar-lo 
a conèixer, és molt important 
entrenar-s’hi, i aquí és on ens 
juguem la pastoral familiar. 
La meva percepció és que no 
tenim gaires persones prepara-
des per acompanyar les parelles 
amb cura, sense dirigir-les. Al 
llarg de la vida matrimonial el 
millor que podem oferir són 
espais i temps perquè la parella 
pugui dedicar-se explícitament 
al discerniment conjugal, cosa 
que no poden fer a casa seva ni 
en la complexa vida familiar.

¿Quina és la formació bàsica que 
tot matrimoni hauria de tenir?

Hi ha una qüestió bàsica i 
fonamental: d’una banda, la 
vocació cristiana i, específica-
ment, la vocació cristiana al 
matrimoni, reconèixer quina 
és l’especificitat del sentit de la 
sacramentalitat del matrimoni 
en aquest projecte de parella; 
d’altra banda, desplegar tota 
la riquesa del sentit que té la 
vocació a l’amor i la vida. I, en 
la mesura que es pugui, que ho 
comparteixin amb altres pare-
lles. Viure en societat aquesta 
vocació tan gran no és fàcil i, 

per això, és necessari que algú 
amb profunda saviesa els pugui 
acompanyar en aquests discer-
niments conjunts.

Gaudium et spes inaugura una 
nova definició de matrimoni com 
«una íntima comunitat conjugal 
de vida i amor» (GS 48). ¿Quina 
és la transcendència d’aquesta 
expressió?

Si el matrimoni és comunitat 
íntima de vida i amor i, a més, 
la seva missió és la de ser col·la-
borador i intèrpret de l’amor 
de Déu creador, el que aporta 
la santedat al matrimoni és 
l’amor fidel i fecund. Es tracta 
d’entendre’s com a parella que 
s’estima eternament en fidelitat 
i fecunditat, tenint en compte 
que no només parlem de vida 
biològica. Sense anar més lluny, 
la guerra d’Ucraïna està deixant 
entreveure veritables gestos 
de fecunditat: veiem famílies 
senceres acollint a casa seva i 
en la seva vida altres famílies 
ucraïneses.

Les desigualtats de gènere, ¿es 
veuen superades per la proposta 
cristiana de matrimoni?

Les desigualtats de gènere, 
malauradament, transcendeixen 
la cultura, el temps, l’espai, les 
lleis, les modes i els credos. La 
proposta cristiana de matrimoni 
és i ha estat la mateixa al llarg 
de vint-i-un segles. Hi ha qui 
s’ha servit d’això per perpetu-
ar la desigualtat, però també 
hi ha qui s’ha servit d’això per 
estimar sense mesura i superar 
qualsevol convenció social. En 
els nostres dies, la novetat més 
gran que aporta i pot aportar 
la proposta cristiana va més 
enllà. La nostra societat està 
posant l’accent en la capacitat 
de la dona de decidir en ex-
clusiva qüestions com l’avorta-
ment i la reproducció assistida, 

independentment de la parella. 
La proposta cristiana del matri-
moni diu que, com a comunitat 
de vida i amor, tant l’home 
com la dona, com a persona 
conjugal, són qui han de viure, 
somiar, construir i crear una 
societat nova des d’una igualtat 
profunda.

Amb Amoris Laetitia, ¿quina 
és l’essència del magisteri del 
papa Francesc en referència al 
matrimoni?

La novetat del papa Francesc 
la resumiria en dues paraules: 
misericòrdia i discerniment. 
Misericòrdia per saber perdo-
nar, comprendre’s, acceptar 
l’altre en les seves fragilitats i 
caigudes; misericòrdia amb un 
mateix, perquè no som ni sants 
ni perfectes; misericòrdia amb 
la parella, perquè tampoc ho 
és pas, ni és la que somiàvem 
o idealitzàvem; misericòrdia 
dels pastors que acompanyen 
les parelles ferides i amb difi-
cultats. Tenim un Papa jesuïta 
que ha viscut i crescut des del 
discerniment. En aquest sentit, 
cadascuna de les seves encícli-
ques, exhortacions pastorals i 
paraules dirigides a la parella i 
al matrimoni estan travessades 
pel discerniment, per cercar la 
voluntat de Déu en una socie-
tat cada vegada més comple-
xa, amb crisis econòmiques, 
guerres, pandèmies, dificultats 
laborals. En aquesta societat tan 
complicada, ara més que mai la 
parella ha de discernir unida la 
seva vida personal i conjugal, la 
seva vida familiar, la seva situ-
ació en el món i el seu servei a 
l’Església i a la societat.
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JOVES I PROJECTES DE FUTUR
maria outomuro ruíz

1 «¿A qué edad se independizan los jóvenes españoles?» [en línia], Diario de Sevilla. <https://www.diariodesevilla.es/sociedad/
edad-independizan-jovenes-espanoles_0_1649235597.html> [Consulta: març 2022]

2 Hernández, Sofía. La generación Z no quiere tener hijos: 4 razones por las que los jóvenes son childfree. [en línia], Univi-
sión. <https://www.univision.com/explora/la-generacion-z-no-quiere-tener-hijos-4-razones-por-las-que-los-jovenes-son-c-
hildfree> [Consulta: març 2022]

3 Francesc. Carta encíclica Fratelli tutti, 19 (3 d’octubre 2020).
4 Gaitán, María Fernanda. «Las nuevas generaciones ya no quieren tener hijos» [en línia], Diario Criterio. <https://diariocri-

terio.com/las-nuevas-generaciones-no-quieren-tener-hijos> [Consulta: març 2022]

Els i les joves tenim cada vegada més dificultats per dur 
a terme els nostres projectes de futur. La precarietat 
laboral, agreujada a causa de la pandèmia de la 
Covid-19, és una de les causes que ens impedeixen 
aconseguir l’estabilitat que considerem necessària per 
emancipar-nos. La mitjana d’edat espanyola de joves 
independitzats es troba en els 30 anys i ocupa el setè 
lloc respecte a la resta de països del continent europeu.1 
A més, la majoria de joves manifesten la impossibilitat 
de mantenir-se sense compartir despeses amb una altra 
persona. Per això, la majoria de joves que no viuen a 
casa dels seus pares comparteixen pis o esperen a tenir 
un projecte de parella.

Per altra banda, la generació Z (joves nascuts entre 
1996 i 2010) és el grup que cada vegada més s’inclina 
per no tenir fills. Segons un estudi sobre l’impacte 
de la Covid-19 en els plans de fertilitat a Alemanya, 
França, Espanya, Itàlia i el Regne Unit, el número de 
joves que no volen tenir fills ha augmentat un 37% a 
Itàlia, un 29% a Espanya i entre un 14% i un 19% en 
la resta de països en què s’ha realitzat l’estudi.2

El papa Francesc va manifestar la seva preocupació 
per l’envelliment de la població a l’encíclica Fratelli 
tutti, on assenyalava que «la manca de fills, que 
provoca un envelliment de les poblacions, juntament 

amb l’abandonament dels ancians a una dolorosa 
soledat, és una manera subtil d’expressar que tot 
acaba amb nosaltres, que només compten els nostres 
interessos individuals».3 A principis d’any va tornar a 
expressar aquesta preocupació: «Avui veiem una nova 
forma d’egoisme. Veiem que alguns no volen tenir 
fills. De vegades, en tenen un i prou, però, en canvi, 
tenen gats i gossos que ocupen aquest lloc».4

Personalment, crec que, per una raó o una altra, 
sovint es qüestiona la decisió de no tenir fills 
(especialment a les dones), però gairebé mai es tenen 
en compte les raons per les quals es pren aquesta 
decisió, ni es posen mitjans perquè el món sigui un 
lloc on vulguem fer un projecte de criança. Moltes 
joves que volien tenir fills han pres la decisió de no 
tenir-ne, davant la situació d’emergència climàtica en 
què vivim i, lluny de semblar-me egoista, em sembla 
responsable. La criança és una decisió que s’ha de 
prendre lliurement, pel bé dels pares i les mares i de 
les filles i els fills.
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La criança és una decisió que 
s’ha de prendre lliurement, 
pel bé dels pares i les mares i 
de les filles i els fills
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https://www.diariodesevilla.es/sociedad/edad-independizan-jovenes-espanoles_0_1649235597.html
https://www.diariodesevilla.es/sociedad/edad-independizan-jovenes-espanoles_0_1649235597.html
https://www.univision.com/explora/la-generacion-z-no-quiere-tener-hijos-4-razones-por-las-que-los-jo
https://www.univision.com/explora/la-generacion-z-no-quiere-tener-hijos-4-razones-por-las-que-los-jo
https://diariocriterio.com/las-nuevas-generaciones-no-quieren-tener-hijos
https://diariocriterio.com/las-nuevas-generaciones-no-quieren-tener-hijos
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QUÈ APORTA «AMORIS LAETITIA»
Gaspar mora i bartres

El papa Francesc dedica el capítol segon d’Amoris 
Laetitia a presentar les «Realitats i Desafiaments de la 
Família». No és exhaustiu, sens dubte, però el que diu 
és suficient per fer-se càrrec de la realitat de la família 
avui: absolutament plural, canviant, complexa. El que 
interessa és la reacció del Papa: «No caiguem en la 
trampa de desgastar-nos en laments autodefensius en 
lloc de despertar la creativitat missionera. En totes 
les situacions l’Església sent la necessitat de dir una 
paraula de veritat i d’esperança» (57). L’Església no 
es posa en to de condemna dels errors o de defensa 
de les seves posicions, sinó d’acolliment i de resposta 
positiva. Això ho fa amb una exposició magistral 
sobre l’amor conjugal (capítol 4) i sobre la fecunditat 
del matrimoni (capítol 5). Podríem dir que aquí hi 
ha la clau fonamental de l’encíclica, l’aportació pròpia 
del papa Francesc. Els dos capítols són una mostra 
excel·lent del missatge espiritual del Papa i alhora 
del seu estil directe, evocant exemples i situacions 
viscudes cada dia pels casats i per la família, animant 
amb simpatia a la realització concreta de l’amor, fins i 
tot quan és difícil.

Un tema important és el de les situacions irregulars: 
parelles que viuen juntes sense casar-se, catòlics 
casats només civilment, divorciats i divorciats tornats 
a casar. En parla al capítol 8, que ha obert un camí 
decisiu. En aquests temes, el mètode comú sol ser 
l’anàlisi de la doctrina de l’Església per acabar amb 
la condemna de les situacions irregulars i la crida a 
canviar de vida. No és aquesta la perspectiva del papa 
Francesc. Ell es fa la pregunta pastoral fonamental: 
quina ha de ser l’actitud de l’Església i el seu tracte 

pastoral amb els fidels que no viuen segons el seu 
missatge. Tot el capítol respira una convicció, que és 
la vivència eclesial de base: l’Església no està cridada a 
condemnar, sinó a acollir aquests fills seus, discernir 
bé la seva situació espiritual i acompanyar-los en el 
creixement de la seva vida cristiana. «... l’Església ha 
d’acompanyar amb atenció i cura els seus fills més 
fràgils... donant-los de nou confiança i esperança» 
(291).

Amb aquest criteri, el capítol 8è elabora un procés 
admirable de reflexió teològica i d’acompanyament 
ple de delicadesa i d’atenció a la realitat dels que es 
troben en aquestes situacions: «Cal acompanyar 
amb misericòrdia i paciència les etapes possibles de 
creixement de les persones que es van construint dia 
a dia, donant lloc a la misericòrdia del Senyor que ens 
estimula a fer el bé possible» (308).

Com a accent final, acabem amb les mateixes paraules 
de l’Exhortació: «Caminem, famílies, continuem 
caminant. Allò que se’ns promet és sempre més. 
No desesperem dels nostres límits, però tampoc no 
renunciem a buscar la plenitud d’amor i de comunió 
que ens ha estat promesa» (325).
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L’Església no està cridada a 
condemnar, sinó a acollir aquests 
fills seus, discernir bé la seva situació 
espiritual i acompanyar-los en el 
creixement de la seva vida cristiana

Sumari

http://bisbatsolsona.cat/wp-content/uploads/2016/02/Lalegria-de-lamor-catal%C3%A0.pdf
http://bisbatsolsona.cat/wp-content/uploads/2016/02/Lalegria-de-lamor-catal%C3%A0.pdf
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Comunicació
Comencem aquest any recordant que en 

l’Eucaristia es dona la comunicació amb 
Déu. El teòleg belga, Edward Schillebeeckx 
sosté que els sagraments són un punt de 
trobada amb Déu. També diu que sovint 
oblidem que aquesta trobada, aquesta 
comunicació i, per tant, l’intercanvi entre 
Déu i cadascun dels creients reunits en 
la comunitat són els elements essencials 
d’aquestes celebracions.

 Aquest vincle és precisament la qüestió 
substancial que succeeix allà, en cada 
sagrament.

 Déu es comunica, i les celebracions són 
un dels espais en què Ell entaula aquesta 
relació amb nosaltres. Per tant, la missa és 
fonamentalment això, comunicació.

Transformació
Si hi ha comunicació, hi ha transformació. 

Evidentment, quan estem en contacte 
amb algú, aquesta proximitat ens fa 
ser qui som, ens fa canviar.

 Els ritus cristians, que són un memorial 
(un record) que fan presents el 
misteri pasqual, tenen la potencialitat 
de transformar qui hi participa. En el 
ritu constatem la transformació dels 
objectes (per exemple, del pa i del vi), 
però també de les persones que hi 
participen i de tot el cosmos.

 Recordem que la missa és justament 
la vivència del misteri pasqual. 
No es tracta només d’un record o 
memòria, sinó del misteri en acció. 
Com afirma la pregària eucarística III, 
«Fill Jesucrist, nostre Senyor, i amb 
el poder de l’Esperit Sant doneu vida 
a totes les coses i les santifiqueu». 
Aquesta santificació és precisament 
la transformació que succeeix en cada 
celebració.

Sumari
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L’ESGLÉSIA DOMÈSTICA  
DE «SOMCRISTIANS»

Xavier Garí de barbarà

«SomCristians» és un moviment de famílies que 
va néixer amb l’objectiu de cuidar la transmissió de 
la fe als fills, i va culminar el seu desenvolupament 
oferint una oferta formativa ben diversa, on també hi 
ha espais per al diàleg i la pregària online, i fins i tot 
activitats presencials de voluntariat o pelegrinatge. 
Tot plegat, amb la intenció de ser un complement 
constructiu a la vida de les parròquies, entitats 
i moviments d’Església amb compartim camí, 
comunitat i fe.

Signem amb un lema propi que ens identifica molt: 
«Una Església domèstica per al III mil·lenni, inspirada 
en els primers cristians». Aquesta afirmació està 
integrada per tres idees claus: 1) Església domèstica, 
2) III mil·lenni i 3) primers cristians. Respecte a 
aquests últims, van esdevenir les comunitats pioneres 
i, per tant, les més fidels a les passes de Crist. La seva 
senzillesa i simplicitat de vida cristiana contrasten 
amb la complexitat de la vida de l’Església avui. Si més 
no, van ser comunitats no sotmeses al pes de segles 
i segles de tradició eclesial, que a vegades són una 
interferència per al seguiment de Jesús.

En segon lloc, quan ens referim al III mil·lenni que 
ja ha començat, entenem que la nostra mirada als 
primers cristians no significa restar atrapats en el 
passat, sinó partir d’allà per a rellançar-nos al present 
en el què vivim i enfocar-nos cap al futur que ja 
podem construir. Com va dir Jesús: «Ningú que mira 
enrere quan ja té la mà a l’arada no és bo per al Regne 
de Déu» (Lluc 9, 62). Per tant, tenim molt present 
que Jesús sempre va exhortar els seus seguidors per 

a mirar enllà i no tenir por a anar sempre més enllà. 
Per això mirem de no aturar-nos, perquè el seguiment 
implica moviment endavant.

Finalment, ens reconeixem «Església domèstica» 
com a alternativa i complement de la nostra vivència 
cristiana de famílies i laics. No es tracta d’una església 
paral·lela i a part de l’oficial, ni tampoc significa 
tancar-se a casa i recrear privadament la vivència 
cristiana. «SomCristians» viu en la comunió de 
l’Església, però aquesta no l’entenem com una de sola 
on la jerarquia és el pal de paller, sinó una Església 
d’esglésies, on la comunitat és realment assemblea 
(ecclesia), trobada en la diversitat de carismes, 
estils i també d’històries particulars. No vivim les 
diverses Esglésies cristianes (catòliques, ortodoxes o 
protestants) com a separades ni tampoc busquem la 
uniformitat, sinó una unitat no pas estructural ans 
de seguiment personal/comunitari del Crist. Aquesta 
àmplia diversitat enriqueix totes les esglésies i ens fa 
viure com a cristians en plural i no pas en singular, 
com no podria ser d’una altra manera en plena 
globalització. Aquest és el sentit de la nostra Església 
domèstica: oberta al món sencer des de la nostra 
particularitat local.
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LA FE SEMBRADA
Quiteria Guirao abellán

En finalitzar la part més dura de la pandèmia viscuda, 
el papa Francesc va tenir un gest amb les persones 
més grans: va instaurar la «Jornada mundial dels 
avis i de la gent gran». Tota l’Església va fixar la seva 
mirada aquest dia, el 25 de juliol de 2021, «Jo soc amb 
vosaltres dia rere dia fins a la fi del món» [(Mateu 
28,20), com també ho farà el 24 de juliol d’enguany, en 
les persones més grans.

El Papa els deia: «Soc molt conscient que aquest 
missatge t’arriba en un moment difícil: la pandèmia 
ha estat una tempesta inesperada i violenta, una 
prova dura que ha colpejat la vida de tots, però que 
a nosaltres, que som gent gran, ens ha reservat un 
tracte especial, un tracte més dur. Molts de nosaltres 
hem emmalaltit i molts se n’han anat o han vist com 
s’apagava la vida dels seus cònjuges o dels seus éssers 
estimats. Molts, aïllats, han patit la solitud durant un 
període llarg». I també ens convidava a ser àngels per 
als nostres avis: «De vegades, tindran el rostre dels 
nostres nets; d’altres, el rostre de familiars, d’amics de 
tota la vida o de persones que hem conegut durant 
aquest moment difícil…».

Els que hem tingut, o tenim actualment, l’experiència 
de conviure amb les nostres àvies, avis i gent gran 
propera, sabem de la importància de les seves cures i 
que, per a la transmissió de la fe, en molts casos, han 
estat imprescindibles i protagonistes. La nostra fe en 
Jesucrist ha estat sembrada també per ells. És aquí on 
cal posar la mirada: la tasca de l’evangelització també 
està destinada a la gent gran.

No ens convida el Papa a tenir un esperit jove. Més 
aviat, convida a deixar-se portar per l’Esperit Sant 

que «bufa on vol, amb la llibertat que té, va a tot arreu 
i fa el que vol». Aquesta confiança és necessària per a 
«construir un món en fraternitat i amistat social», on 
correspon als avis i àvies a transmetre tres pilars als 
nets i joves: els somnis, la memòria i l’oració.

L’aliança entre joves i avis té molta potència. 
Transmetre els somnis de justícia, de pau i de 
solidaritat impulsa la possibilitat de tenir noves 
visions que se sustentin en les experiències de 
superació –memòria–. La intercessió de l’oració és un 
recurs molt valuós per a Església i per al món. 

Estarem atents al missatge d’enguany: «Encara 
donaran fruit a la vellesa» (Salm 92,15).
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El papa Francesc ha establert la 
celebració de la «Jornada mundial dels 
avis i de la gent gran» el quart diumenge 
de juliol, a prop de la memòria litúrgica 
dels sants Joaquim i Anna, avis de 
Jesús. La gent gran és la «baula» entre 
generacions per trametre als joves 
l’experiència de la vida i la fe.
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https://youtu.be/j8u8LM3qR9w
https://opusdei.org/ca-es/article/missatge-del-papa-per-a-la-i-jornada-mundial-dels-avis-i-la-gent-gran-2021/
https://opusdei.org/ca-es/article/missatge-del-papa-per-a-la-i-jornada-mundial-dels-avis-i-la-gent-gran-2021/
https://www.vatican.va/content/francesco/es/messages/nonni/documents/20220503-messaggio-nonni-anziani.html
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13

Avui, més que mai, l’amor i la fe els hem de mamar a casa
o fent una autèntica experiència de comunitat.
Dic això perquè en un món tan divers, canviant i globalitzat,
els valors que es desprenen de la fe
no vindran automàticament ni de l’entorn social ni de l’escola,
ja que, «gràcies a Déu», no vivim en la cristiandat.

Deia el papa Joan Pau II en una pregària sobre la família:
«Fes que cada família humana sobre la terra esdevingui [...]
en veritable santuari de la vida i de l’amor
per a les generacions que sempre es renoven».

El nucli familiar (sigui com sigui),
ha d’esdevenir un «santuari» de vida i d’amor.
Un «santuari», és a dir, un lloc sagrat...
La família és, com deia sant Joan Crisòstom,
una «petita Església domèstica»;
una llar on, gràcies a la força de l’Esperit,
hi regna l’amor, la concòrdia i la donació
cap als altres, dins i fora de l’àmbit familiar.

Senyor, fes que les nostres famílies siguin model
de convivència, de pau i de compromís envers els altres.
Que siguem realment el que Tu ens has cridat a ser:
exemple de l’amor que el Pare ha tingut amb tota la humanitat:
«Nosaltres hem conegut l’amor que Déu ens té i hi hem cregut.
Déu és amor; el qui està en l’amor està en Déu, i Déu està en ell» (1 Joan 4,16)

Déu ens ha constituït en família seva (Amós 3,1)
per a fer el bé i per a fer germinar un nou poble,
«ciutadans del poble sant i membres de la família de Déu» (Efesis 2,19).
Un poble que sigui «llum que es reveli a les nacions» (Lluc 2,32),
sal i llavor del seu Regne.
Ajuda’ns, Senyor, a mantenir-nos ferms en el teu amor,
enmig de totes les calamitats del món,
mentre esperem que la teva misericòrdia ens doni la vida eterna (Judit 1,21). 
Amén

LA FAMÍLIA, 
ESGLÉSIA DOMÈSTICA

Sumari



DIUMENGE RERE DIUMENGE 
natàlia aldana

Després d’un temps on hem viscut amb intensitat 
el gran esdeveniment de la Pasqua, tornem a una 
relativa normalitat, recuperant el temps de durant 
l’any. Abans, però, trobem encara dues grans 
solemnitats: la Santíssima Trinitat i Corpus Christi.

La solemnitat de la Santíssima Trinitat és una festa 
introduïda tardanament a la litúrgia, al segle XIV, i 
la celebrem el diumenge després de la Pentecosta. 
Els cristians creiem en Déu tri i u. Un Déu en 
tres persones: Pare, Fill i Esperit Sant, en perfecta 
comunió d’amor entre ells. Que bonic cada vegada 
que ens signem en nom de la Santa Trinitat, perquè 
també nosaltres som cridats a viure en aquest misteri 
de comunió d’amor trinitari. Totes les celebracions 
eucarístiques les comencem en nom de la Santa 
Trinitat i una de les fórmules de salutació del Missal 
diu: «La gràcia de nostre Senyor Jesucrist, l’amor del 
Pare i la comunió de l’Esperit Sant siguin sempre 
amb vosaltres» (2 Corintis 13,14). Sí, la nostra fe és 
trinitària i aquest diumenge la recordem i celebrem 
especialment.

La solemnitat del Corpus va ser instituïda a la litúrgia 
al segle XIII. En ella recordem la presència real de 
Crist en l’Eucaristia. Jesús mateix ens va dir que Ell és 
el pa viu baixat del cel i qui mengi d’aquest pa viurà 
eternament (Joan 6,51). Un pa de vida que rebem 
a l’Eucaristia de cada dia, de cada diumenge i del 
que fem especial memòria en aquesta festa. Un dia 
on molts pobles s’engalanen amb catifes de flors per 
acollir la processó del Santíssim i restar amb devoció 
davant el sagrament de l’altar. Jesús se’ns fa aliment i 
força per al dia a dia!

La litúrgia ens convida a conèixer més i seguir la 
vida de Jesús a través dels evangelis de la resta de 
diumenges d’aquest temps de durant l’any. Alguns 
es refereixen a aquest «temps de durant l’any» com a 
«temps ordinari» quan no hi ha res més extraordinari 
que viure a fons el temps de cada dia. Així, diumenge 
rere diumenge, anem acompanyant Jesús pels camins 

de la Galilea dels nostres dies i, com els seus deixebles, 
ens posem a l’escolta de la seva Paraula, deixant-
nos sorprendre pels seus ensenyaments, per la seva 
manera de viure, acollir i estimar tothom.

Vivim aquest temps en ple estiu, potser de vacances, 
i podem procurar que això faciliti el nostre contacte 
amb la Paraula de Déu, amb les celebracions 
litúrgiques de l’Eucaristia i l’ofici diví, amb els 
sagraments... de tal manera que la presència de Crist 
vagi trobant més lloc en les nostres vides. Notarem el 
seu efecte...! Bon estiu!

EN L’ANY LITÚRGIC
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Diumenge rere diumenge, anem acompanyant Jesús pels camins 
de la Galilea dels nostres dies i, com els seus deixebles, ens posem 
a l’escolta de la seva Paraula, deixant-nos sorprendre pels seus 
ensenyaments, per la seva manera de viure, acollir i estimar tothom
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* La celebració litúrgica de Sant Joan.
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LES LECTURES DEL DIUMENGE - LLuís Prat

Podeu accedir als comentaris de les lectures del 
temps corresponent escanejant el codi QR o 
seguint aquest enllaç: https://bit.ly/3PHMPlm

Diumenge Primera lectura Segona lectura Evangeli

Te
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nt
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Santíssima
Trinitat

12 de juny

La saviesa havia nascut abans 
que el món existís
Proverbis 8,22-31

Estem en pau amb Déu gràcies  
a Crist, per l’Esperit

Romans 5,1-15

Tot allò que és del Pare 
és meu

Joan 16,12-15

El Cos i la Sang 
de Crist

19 de juny

Melquisedec portà pa i vi
Gènesi 14,18-20

Quan en mengeu i en beveu, 
anuncieu la mort del Senyor

1 Corintis 11,23-26

Tothom en menjà  
tant com volgué

Lluc 9,11b-17

Naixement
de Sant Joan
23 de juny*

T’he fet llum  
de tots els pobles

Isaïes 49,1-6

Joan va predicar  
a tot el poble
Fets 13,22-26

S’ha de dir Joan
Lluc 1,57-66.80

Sagrat Cor 
de Jesús

24 de juny

Jo mateix faré pasturar  
les meves ovelles
Ezequiel 34,11-16

Déu dona prova de l’amor  
que ens té

Romans 5,5-11

He trobat l’ovella 
que havia perdut 

Lluc 15,3-7

Diumenge 13
26 de juny

Eliseu anà amb Elies,  
i era el seu ajudant
1 Reis 19,16b.19-21

Heu estat 
cridats a ser lliures
Gàlates 5,1.13-18

Decidí d’encaminar-se 
a Jerusalem
Lluc 9,51-62

Sant Pere i sant 
Pau, apòstols

29 de juny

Ara veig que el Senyor  
m’ha alliberat
Fets 12,1-11

Ja tinc reservada la corona  
que m’he guanyat

2 Timoteu 4,6-8.17-18

Tu ets Pere. Et donaré les claus 
del Regne del cel
Mateu 16,13-19

Diumenge 14
3 de juliol

Jo decantaré cap a ella 
la pau i el benestar

Isaïes 66,10-14c

Porto en el meu cos 
les marques de Jesucrist

Gàlates 6,14-18

La pau que li desitgeu reposarà 
sobre d’ell

Lluc 10,1-12.17-20

Diumenge 15
10 de juliol

Són paraules que tens  
molt a prop teu

Deuteronomi 30,9b-14

Déu ha creat tot l’univers  
per ell i l’ha destinat a ell

Colossencs 1,15-20

Per a mi, ¿qui són aquests 
altres?

Lluc 10,25-37

Diumenge 16
17 de juliol

No passeu sense aturar-vos  
amb el vostre servent

Gènesi 18,1-10a

El misteri amagat 
des de segles, ara revelat

Colossencs 1,24.28

Marta acollí Jesús.  
Maria ha escollit la millor part

Lluc 10,38-42

Diumenge 17
24 de juliol

Que el meu Senyor no s’enfadi 
si torno a parlar
Gènesi 18,20-32

Déu us donà la vida 
amb Crist

Colossencs 2,12-14

Demaneu,  
i Déu us donarà

Lluc 11,1-13
Sant Jaume, 

apòstol
25 de juliol

Herodes feu matar Jaume  
amb l’espasa

Fets 4,33; 5,12.27-33; 12,1b-2

Portem la mort de Jesús  
en el nostre cos
2 Corintis 4,7-15

Vosaltres beureu el meu calze
Mateu 20,20-28

Diumenge 18
31 de juliol

¿Què en treu l’home  
de tot el seu esforç?
Cohèlet 1,2; 2,21-23

Cerqueu allò que és de dalt,  
on hi ha el Crist

Colossencs 3,1-5.9-11

Tot això que volies guardar-te, 
¿de qui serà?
Lluc 12,13-21

Temps de durant l’any, cicle C

Del 12 de juny al 31 de juliol de 2022

Suggeriments per als cants de cada 
diumenge o festa al nostre web: 
https://bit.ly/3LuoUT9

En castellà a https://bit.ly/3cPOItN

Sumari

https://bit.ly/3PHMPlm
https://bit.ly/3PHMPlm
https://book.cpl.es/detalle.asp?codart=201132
https://bit.ly/3LuoUT9
https://bit.ly/3LuoUT9
https://bit.ly/3cPOItN


ENCARA NO HO HEU LLEGIT TOT

dolores aleiXandre, rsCJ

Reconec la meva particular 
afició per les granotes i vull 
compartir-ne aquí alguns re-
lats, potser aconseguiré aug-
mentar el seu nombre de 
simpatitzants.
El primer es troba en els 
Contes Hassídics de Martin 
Buber que, quan presenta la 
figura d’un famós personatge 
jueu del segle XVII, Ba’al Sem 
Tov, inclou aquesta anècdota: 
«Després de la mort de magid, 
els seus deixebles es reunien 
i parlaven sobre els seus cos-
tums. Un d’ells digué: “¿Sabeu 
per què el nostre mestre anava 
a l’estanc cada dia abans que es 
fes de dia i s’hi estava una esto-
na abans de tornar a casa seva? 
Ho feia perquè volia aprendre 
el cant amb el qual les granotes 
lloaven Déu, i deia que cal molt 
de temps per aprendre’l”».
Les granotes tenen un paper 
rellevant en el salm 106, que 
recorre, amb una mirada des-
caradament partidista i selec-
tiva, la història d’Israel i narra 
les meravelles que el Senyor 
va obrar amb ells, sense fer 
cap esment a les desastroses 
respostes rebudes per part del 
seu poble. Amb set poderosos 
imperatius convida a lloar-lo 
per les obres magnífiques que 

ha dut a terme i, entre els mo-
tius per a la lloança, apareix el 
recurs enginyós que va emprar 
el Senyor per aconseguir que 
el faraó s’afartés i deixés anar el 
seu poble: «Infestà de granotes 
el país, fins i tot les cambres re-
ials» (v. 30). No es tracta d’una 
acció espectacular, com fou 
la d’obrir les aigües del mar, 
però té l’encant naïf d’un pla 
minuciós per calcular quantes 
granotes cantant de nit eren 
necessàries per aconseguir 
que, a la fi, el faraó es rendís 
desesperat: «Que se’n vagin els 
israelites i les seves granotes, a 
veure si puc dormir en pau!».
L’últim relat pertany al llibre 
Una casa de paraula, de Gus-
tavo Martín Garzo: en una vi-
sita de sant Joan de la Creu a 
un convent de carmelites, una 
germana llega li preguntà in-
gènuament per què, mentre 
passejava prop de l’estanc del 
jardí, les granotes assegudes 
a la vora es capbussaven dins 
l’aigua i s’amagaven. El sant li 
contestà tot somrient que així 
se sentien més segures. A més, 
li digué que també ella havia 
de fer-ho d’aquella manera: 
capbussar-se en el centre, que 
era Déu, amagant-se en Ell. 
Molts anys després, en una 

carta dirigida a la priora, en-
viava aquest missatge a la ger-
mana cuinera: «I a la nostra 
germana Catalina, que s’ama-
gui i que vagi tan profunda-
ment com pugui».
I per respondre a la pregunta 
que potser algun lector s’està 
fent sobre què hi pinten les gra-
notes en una revista litúrgica, 
la meva resposta és que, tant 
en l’oració personal com en la 
celebració litúrgica ens cap-
bussem en un àmbit en el qual 
toquem el centre de la nostra 
existència. Després, vivim l’ex-
periència que, quan tornem a 
la vora de l’estanc, cantem amb 
més ganes la glòria d’Aquell a 
qui devem el nostre ésser i la 
veu del nostre cant.

Més que granotes.
Tres relats exemplars

Sumari

https://www.cpl.es/?lang=cat
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