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UN HORITZÓ NOU

Sembla que estem descobrint la sinodalitat en l’Església catòlica gràcies 
al papa Francesc. Han estat uns anys intensos que els cristians i cristi-
anes hem estat cridats de manera sectorial a discernir i dialogar sobre: 
família; joves i vocació; Amazònia, evangelització i ecologia. En cadas-
cun d’aquests Sínodes dels Bisbes l’Església ha volgut donar respostes 
innovadores guiades per l’Esperit Sant.

Ens convoca de nou, però aquest cop és una crida a la participació de 
totes i tots els batejats, ens trobem davant un horitzó nou per a la nostra 
generació de creients. El més semblant a aquesta convocatòria sinodal 
el podem tenir en vivències que s’han pogut donar de sínodes dio-
cesans.

Les persones que tenim experiències participatives sabem que els pro-
cessos, el calendari ben dissenyat, les convocatòries en temps i for-
ma, les estructures transparents donen credibilitat al que es pretén fer. 
M’atreveixo a afirmar que estem davant d’un repte al qual han posat els 
vímets necessaris per començar a trenar i sentir-nos, les i els batejats, 
subjectes de l’Església.

Encara estem a la fase diocesana del sínode. Som centenars de cristi-
ans de base que ens hem mobilitzat per construir, nosaltres també, una 
Església de l’escolta, una Església de la proximitat.

No podem acabar aquesta breu editorial sense pregar per la fi de la 
guerra a Ucraïna. Perquè prevalguin la justícia i la pau, per poder viure 
amb concòrdia i benestar.

Quiteria Guirao 
qguirao@cpl.es

Un camí sinodal  
amb els infants

El joc de taula per recollir la veu 
dels infants en el procés sinodal, 
especialment de 10 a 12 anys.

Pots descarregar-te el taulell (https://bit.ly/3MNU6ig)  
i el material complementari (https://bit.ly/37tNbKQ)  
per jugar-hi.

(Preparat per un equip de la diòcesi de Palència i traduït al català per 
l’Arquebisbat de Barcelona)
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L’ESGLÉSIA ÉS SINODAL
Jaume Fontbona Missé

Des que a la seu de Pere i de Pau s’hi ha assegut el 
papa Francesc es parla de la sinodalitat de l’Església. 
Abans només se’n parlava en l’àmbit ecumènic, ara 
també se’n parla en l’Església catòlica romana. I 
se’n parla perquè es vol avançar en la renovació de 
l’Església. L’Església és sinodal. ¿Per què? Doncs 
perquè estem orientats sacramentalment a caminar 
junts el camí de Jesús cap al Pare. I és l’Esperit que, 
amb la seva força i el seu amor, ens hi encamina.

La institució de l’Església fa visible «la comunió de 
l’Esperit» (2 Corintis 13,13). L’Esperit Sant dona 
el ministeri de comunió com a do al servei de la 
comunió i de la unitat en la fe del Cos de Crist, 
l’Església. I perquè l’Esperit és el fil que fa possible 
el teixit de la comunió eclesial, amb la trama del 
ministeri de comunió i amb l’ordit dels diversos 
carismes i serveis suscitats al si del Poble sant i fidel 
de Déu, aleshores la institució eclesial fa visible 
la seva acció en l’Església i, per ella, en la nostra 
casa comuna, perquè hi resplendeixi la fraternitat i 
l’harmonia que Déu vol.

Les estructures sinodals

La simbiosi entre sacerdoci ministerial i sacerdoci 
comú dels fidels s’expressa en les estructures sinodals 
de l’Església, que cal reactivar-les i actualitzar-les. En 
l’àmbit d’una Església local, tenim com a estructures 
sinodals: el Sínode diocesà (que aplega tota l’Església 
local), el Consell pastoral (concretat en un triple 
àmbit: diocesà, arxiprestal i parroquial) i, d’una 
manera original, l’Acció Catòlica.

Aquestes estructures sinodals, doncs, fan interactuar 
el sacerdoci comú dels fidels i el sacerdoci ministerial, 
tot respectant sempre els carismes mutus, i escoltant 
i fent-se pròpies les experiències i preocupacions 
de l’altre. Es tracta de facilitar en tots els àmbits (fe, 
sagraments i govern) aquest instint de pensar amb 
l’Església, compartint una fe comuna i un mateix 
propòsit, que uneix tot el Poble sant i fidel de Déu i 
que revifa la igualtat radical (d’arrel sacramental) de 
totes les persones batejades. Cal aprendre junts, laïcat 
i ministeri ordenat, a escoltar el que diu l’Esperit 
Sant (Apocalipsi 2–3) a les nostres Esglésies locals. I 
no decidir res d’important que pugui afectar tothom 
sense escoltar, discernir i arribar a un consens, que 

per això els membres del Poble sant i fidel de Déu 
hem rebut l’Esperit Sant. I així caminar junts perquè 
l’Evangeli arribi més lluny i sigui menjar i beguda 
veritables per a les persones d’avui.

El ministeri ordenat no pot menystenir el parer del 
laïcat sense sufocar l’Esperit que tota persona batejada 
ha rebut; però també cal que el laïcat accepti com a do 
del mateix Esperit el servei a la comunió i a la unitat 
en la fe dels qui han rebut el sagrament de l’orde.

La sinodalitat brolla de la comunió

I el lloc per excel·lència on fer, com a comunitat 
sacerdotal, una experiència sinodal és en l’Eucaristia. 
En primer lloc, perquè la sinodalitat és la manera de 
viure la comunió amb Déu i amb els pobres i entre 
nosaltres; en altres paraules: la sinodalitat brolla 
de la comunió, i l’Eucaristia és el sagrament per 
excel·lència de la comunió. En segon lloc, perquè la 
mateixa celebració ho manifesta, ja que tots –com 
un sol cos– celebrem units amb Crist, per Ell i en 
Ell en la comunió de l’Esperit Sant. I en tercer lloc, 
perquè la mateixa pregària eucarística ho manifesta. 
Fixem-nos-hi bé: estem celebrant el que Jesús celebrà 
a l’Últim Sopar: prengué el pa i la copa (quan el qui 
presideix col·loca sobre l’altar el pa i el calze amb vi i 
aigua), donà gràcies (és la pregària eucarística: en el 
diàleg inicial notem que «cal fer-ho i és de justícia», 
el fet de «donar gràcies al Senyor, Déu nostre»), partí 
el pa (és la fracció del pa) i el donà (és la comunió). 
El pa partit és el Cos de Crist i el calze compartit és 
la Sang de Crist que manifesten l’entrega per amor de 
Jesús (els estimà fins a l’extrem: Joan 13,1), la comunió 
que s’estableix entre participants (l’aliança entre Déu 
i la humanitat: Marc 14,24) i l’anticipació del banquet 
del Regne (beure’n de nou en el Regne: Marc 14,25). I 
units a Crist en la comunió de l’Esperit, oferim i ens 
oferim, celebrem junts el caminar junts cap al Regne, 
és a dir, fer la voluntat del Pare. Així la comunitat 
sacerdotal present estem drets davant «el tron de Déu 
i de l’Anyell» (Apocalipsi 22,1), iguals en dignitat, 
per iniciativa de Déu i no pas pels nostres mèrits o 
ministeris i oficis. I hi som per fer la seva voluntat 
(Hebreus 10,9) que no és altra que fer camí junts i així 
fer present la comunió amb Déu i amb els pobres i 
entre nosaltres en la nostra casa comuna.

Sumari
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Fem una experiència sinodal «donant gràcies»

¿I com ho fem? Per mitjà de la pregària eucarística. 
Un exemple: la pregària eucarística segona, que consta 
de dues accions de gràcies i una súplica. Entre les 
dues accions de gràcies hi ha el Sanctus, la invocació 
a l’Esperit que santifica l’ofrena del pa i del vi, el 
relat institucional i el memorial. La primera acció de 
gràcies l’anomenem prefaci i agraïm Déu per la seva 
acció en la història de la humanitat, especialment 
en la creació i la redempció. En la segona acció 
de gràcies, en canvi, agraïm Déu pel que està fent 
en aquest moment en la nostra història personal: 
ens transforma per fer-nos dignes de participar en 
l’ofrena, que consisteix a fer la seva voluntat, com 
Jesucrist (Hebreus 10,9). Aquesta segona acció de 
gràcies continua amb la súplica a l’Esperit perquè 

transformi l’assemblea, i conclou amb les intercessions 
que ens endinsen en la comunió dels sants. ¿Però 
què diu aquesta breu acció de gràcies? «Us donem 
gràcies perquè ens heu fet dignes de servir-vos a la 
vostra presència». El subjecte de l’acció de gràcies és 
l’assemblea, tota la comunitat sacerdotal. En aquest 
moment queda ben palès l’exercici del sacerdoci 
comú baptismal amb el sacerdoci ministerial: això és 
sinodalitat, caminar junts el sacerdoci baptismal amb 
el ministerial gràcies a l’acció de l’Esperit. Estem drets 
davant la presència del Senyor i l’estem servint. I és 
l’acció gratuïta de Déu Pare que ens fa dignes d’estar 
drets davant seu. Així doncs, fem una experiència 
sinodal única, perquè estem junts davant de Déu Pare 
servint-lo, acompanyats del seu Fill i en la comunió 
de l’Esperit Sant.

«EL QUE HAVIA FET ERA MOLT BO»
Montserrat Claveras Pérez

En la meva experiència com a professora de religió i 
catequista he utilitzat els jocs de taula perquè ajuden 
en el desenvolupament de l’alumnat i els aporta 
molts beneficis: el creixement de les seves capacitats 
mentals, l’augment de la concentració, la memòria, 
l’observació i la imaginació. 

També són jocs que requereixen molt poca preparació 
(un tauler, unes fitxes, uns daus i una taula) i demana, 
en canvi, per part dels participants: l’ús de la raó, l’ús 
de l’estratègia, la coordinació, la destresa, etc. El joc té 
un primer objectiu lúdic i un segon que és aprendre. A 
més a més, s’aprèn a respectar unes normes, a fomentar 
el treball en grup o a impulsar la presa de decisions. Cal 
assenyalar que l’important és divertir-se i aprendre.

El joc Bo de debò (cf. Gènesi 1,31) sorgeix de la 
lectura de la carta encíclica Laudato si’ del papa 

Francesc, sobre la cura de la casa de tots, a saber, el 
planeta Terra. És un lot amb dos jocs. Un, és un llibre 
d’activitats sobre la creació amb diferents tasques 
que volen fomentar la creativitat, la imaginació, la 
concentració, l’atenció, etc., del nen i de la nena. A 
més a més de fer-los conèixer què és la creació i la 
seva seqüència, pretén, sobretot, descobrir-los que 
Déu va crear el món per Amor. 

L’altre joc versa sobre l’Eucaristia. Consisteix en un 
tauler el recorregut del qual passa per les diverses 
parts de la missa de manera que, en arribar a la casella 
final, els participants han après els quatre ritus que la 
conformen: inicials, litúrgia de la Paraula, litúrgia de 
l’Eucaristia i ritus conclusius. Té com a finalitat que 
les nenes i els nens es preparin bé per celebrar aquest 
sagrament.
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¿Com podem els homes aprendre 
de les dones a créixer en una 
ètica de la cura? 

El més bonic que Déu ha creat 
és haver-nos fet home i dona. 
Aquí hi ha una diferència que, 
per a mi, és de l’ordre del 
misteri, on el més important 
en la relació home-dona és la 
igualtat, el respecte i, sobretot, 
la reciprocitat. Les dones es 
tornen més dones en la relació 
amb els homes i els homes es 
tornen més homes en la rela-
ció amb les dones. És perillós 
atribuir la cura només a les 
dones. Seria com limitar la cura 
només a l’àmbit de les dones. 
També hi ha homes amb una 
gran preocupació per tenir cura 
dels altres. En la pastoral de 
l’Església és molt més fructífer 
per a la missió treballar plegats 
homes i dones, compartint 
les mirades, perquè un no té 
sempre la mateixa mirada. En 

els darrers sínodes s’ha parlat 
molt d’implicar més les dones 
en els processos de decisió, de 
responsabilitat. En l’economia i 
en la política és freqüent cercar 
les dones en situació de crisi, 
però no s’haurien de buscar 
només quan hi ha crisi, sinó 
tendir a l’alteritat, fonamental 
en la societat i en l’Església, i 
que l’experimentem amb perso-
nes d’una altra religió. L’aposta 
és l’antropologia de l’alteritat, 
on un no existeix sense l’altre; 
sortir d’una visió de competició, 
on uns dominen els altres, per 
entrar en una visió de col·la-
boració, de relació, de recipro-
citat en la missió comuna. Les 
dones representen la meitat de 
la humanitat, no és possible no 
escoltar-les. El desafiament no 
és només que hi hagi dones en 
la cúria romana, sinó en totes 
les esglésies i en tots els llocs. 

¿Quin és el paper de l’Esperit 
Sant en la sinodalitat de 
l’Església? 

Una Església sinodal és una 
Església de l’escolta, de l’es-
colta de tots, en particular de 
l’escolta dels joves, les dones 
i els més pobres. En temps de 
pandèmia, les primeres víctimes 
de la crisi econòmica, de l’atur, 
de les dificultats, són els joves i, 
entre ells, les dones. L’Església 
sinodal va amb aquesta escolta 
de tothom, que és i ha de ser 
una escolta de l’Esperit Sant. El 
desafiament de la sinodalitat és 
discernir i respondre a les crides 
que fa l’Esperit Sant a l’Església 
per servir el món. Una Esglé-
sia sinodal és una Església que 
discerneix, oberta a la sorpresa, 
a la novetat de l’Esperit Sant, 
que sempre ens porta cap a una 
nova Pentecosta, com amb el 
Concili Vaticà II. L’Esperit Sant 
inspira l’Església amb una com-

NATHALIE BECQUART: PER UNA 
ESGLÉSIA SINODAL I INCLUSIVA

Bernat Folcrà, corresponsal de Catalunya Cristiana a Roma

Nathalie Becquart, germana xaveriana, explica que hi ha dos moments 
que l’han marcat profundament. En primer lloc, l’any que va passar 
a Beirut (Líban), del 1992 al 1993, just després de la guerra civil. Va 
ensenyar en un col·legi, va treballar amb els refugiats i els nens orfes: 
«Aquells difícils anys posteriors a la guerra em van marcar i van fer 
que descobrís la vocació a la vida religiosa, prenent consciència de la 
diversitat que hi havia en aquell país, amb la presència dels musulmans 
i de l’Església».

En segon lloc, ja en el seu camí de responsabilitat eclesial, una experiència 
que la va transformar va ser la preparació del Sínode dels Joves, el març 
del 2018: «Em va portar a voler especialitzar-me en Eclesiologia i 
fer una recerca sobre la sinodalitat. Fent això he rebut la crida 
del papa Francesc per ser consultora del Sínode dels Bisbes 
i, de seguida, sotssecretària: és la crida de l’Església que ens 
convoca i està en consonància amb la meva vocació».
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binació de novetat i de fidelitat. 
L’Església està a punt per canvi-
ar, però amb fidelitat al dipòsit 
de la fe, de l’origen, tenint en 
compte la realitat. No l’ideal i 
el somni, perquè l’Esperit Sant 
sempre ens condueix d’una ma-
nera molt encarnada, prenent 
en consideració la realitat. 

Els Sínodes dels Joves i de 
l’Amazònia, ¿quins elements 
ofereixen per il·luminar la crisi de 
la Covid-19 i construir un futur 
millor? 

Hem pres més consciència de 
la interdependència de tots els 
éssers humans, de la crida més 
gran a la solidaritat. La reflexió 
conjunta de Laudato si’ i Frate-
lli tutti posen llum en aquesta 
interdependència i la crisi de 
la Covid-19 revela encara més 
les il·legalitats. El crit de l’Ama-
zònia ressona encara més fort 
avui. Alhora, són dos sínodes 
que han posat l’accent sobre la 
inculturació. No podem ajudar 
els joves sense caminar amb ells 
i sense comprendre’n la cultura, 
i és el mateix per a l’Amazònia. 
Els reptes de l’Església sinodal 
i els del nostre món, abordats 
per Fratelli tutti, són com articu-
lar alhora un món globalitzat, 
interdependent, amb el respec-
te i l’expressió de les cultures 
locals diferenciades. S’emmarca 
en la reforma del papa Francesc 
d’anar cap a una forma més 
gran d’inculturació, de descen-
tralització i de trobar una ma-
nera d’estar unit en la diversitat 
que no sigui uniformitat. 

Un repte enorme… 

Això toca la qüestió clau per a 
l’Església: com estar en comu-
nió dins de realitats locals i de 
diferents expressions de viure la 
fe. I és també la qüestió clau en 
la societat: com viure plegats en 
les diferències. En certa manera, 

el conflicte al Pròxim Orient i a 
Terra Santa és la matriu, l’ex-
pressió de tots els conflictes del 
món, perquè allà hi ha una gran 
densitat de diferències, amb la 
presència de diferents religi-
ons. Hi ha una concentració de 
dificultats i de camins possibles 
per viure. No hi ha cap altre 
camí que el de cercar viure 
plegats. L’Església sempre és 
una comunió missionera: el que 
és missionera és la comunió. 
El compromís perquè l’Església 
serveixi a aquest camí de dià-
leg, de pau, de reconciliació del 
món, és que ella mateixa visqui 
aquest diàleg entre les diferents 
sensibilitats, entre les diferents 
Esglésies segons la cultura. 

Un altre punt clau del Sínode 
dels Joves és la intergeneració, 
com viure plegats els joves i 
els més ancians. El Papa, cada 
vegada que parla dels joves, 
sempre parla dels ancians. Per 
a mi, el que és intergeneracio-
nal és del mateix ordre que el 
que és intercultural. Es tracta 
d’avançar junts homes i dones, 
joves i ancians, laics i sacerdots, 
religiosos i religioses. L’Església 
sempre ha de viure en recipro-
citat amb el món. 

¿Quina seria una espiritualitat de 
la sinodalitat? 

L’espiritualitat de la sinodalitat 
és un dels elements de l’espiri-
tualitat de la reconciliació. Hi 
ha l’experiència de Ruanda, 
que l’any 2000 va celebrar un 
sínode sobre la reconciliació 
i per la reconciliació després 
d’un genocidi que va ser l’hor-
ror total. S’ha fet un camí en el 
qual l’Església hi ha contribuït. 
Qualsevol que sigui el conflicte, 

l’Esperit Sant pot obrir camins 
per ser artesans de pau, conei-
xent els actors de pau i parlant 
amb ells. 

¿Què somia per al proper 
Sínode? 

Jo he viscut l’Església com un 
somni, per totes les satisfaccions 
que he experimentat amb el Sí-
node dels Joves i amb el Sínode 
de l’Amazònia, experiències de 
gran fraternitat, de gran alegria. 
El meu somni és que aquesta 
Església sinodal sigui sempre 
una Església inclusiva, on tots 
siguin actors; que el que es viu 
al Sínode també es visqui arreu 
del món i a tots nivells. El somni 
per al proper Sínode és que l’Es-
glésia continuï avançant en la 
posada en marxa molt concreta 
d’aquesta sinodalitat, permetent 
l’experiència de l’escolta mú-
tua, de discernir plegats en es-
perit de fraternitat, d’igualtat. El 
tema del proper Sínode serà Per 
una Església sinodal: comunió, 
participació, missió. Siguis jove 
o vell, savi o illetrat, ric o pobre, 
tots podem viure amb la fe que 
l’Esperit Sant parla a través de 
cadascú, no només a través de 
qui té una gran responsabilitat. 
El repte és viure una gran proxi-
mitat i escolta entre els pastors 
i els deixebles missioners, els 
batejats.

https://www.synod.va

És molt més fructífer per a la missió 
treballar plegats homes i dones, 
compartint les mirades

Sumari
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¿PER QUÈ UN SÍNODE?
Daniel Palau Valero

La qüestió inicial la complicaré una mica més, 
potser així posarem més llum: ¿per què un sínode 
sobre la sinodalitat? L’Església és tota ella sinodal, 
des de sempre. Jesús era qui encapçalava el grup 
dels apòstols, de poble en poble, i al seu voltant 
se sumaven diversos grups, els més afins, els més 
contraris i els més expectants, tothom amb ritmes 
i sensibilitats diverses. L’Església primitiva es va 
configurar a partir del discerniment, sense caure en 
idealismes perquè les tensions humanes sempre han 
existit, desitjant de respondre amb coherència el gran 
manament de Jesús, estimeu-vos sempre els uns als 
altres, perdoneu-vos, escolteu-vos, confieu en Déu en 
tot moment. També l’Església d’època medieval havia 
entès que allò que afectava a tots havia de ser tractat 
i decidit per tots. Però, també és cert que, lentament, 
aquesta pràctica va anar caient en desús, especialment 
en l’Església situada a Occident, per molts motius.

27 assemblees sinodals

La pràctica sinodal era reclamada des de diverses 
instàncies, sense arribar a una situació de recuperació. 
Però és Pau VI qui l’any 1965, poc abans d’acabar el 
Concili Vaticà II, dona forma a la recent estructura 
sinodal, per ajudar el govern i missió universal del 
papat. Des d’aleshores fins ara s’han celebrat 27 
assemblees sinodals, que han anat tractant temàtiques 
diverses.

La novetat que trobem en aquesta proposta recent 
que ha fet el papa Francesc és que ha desitjat repensar 
i retrobar veritablement el nivell de sinodalitat de 

la mateixa Església, demanant que siguin tots els 
batejats, i no només uns experts com succeïa fins al 
moment, els qui facin aquest camí de discerniment, 
d’escolta, de comprensió del que Déu vol de nosaltres 
en aquest moment de la història. I, per tant, fins a 
quin punt l’Església, i les seves estructures eclesials 
(parròquies, bisbats, conferències episcopals) són 
veritablement sinodals. Quan parlem del sínode 
ens situem tots, repeteixo: tots els batejats, atents a 
l’escolta de l’Esperit de Déu. 

Escoltar amb fidelitat l’Esperit de Déu

Aquest posar-nos en camí és exigent perquè cal la 
humilitat d’escoltar amb fidelitat l’Esperit i escoltar-
nos com a germans entre uns i altres. Ens trobem 
davant la urgència de recuperar el discerniment 
eclesial, per poder ser l’Església que Déu vol que 
siguem. Atenció a no confondre la sinodalitat amb 
un parlamentarisme democràtic, ni amb cap forma 
camuflada d’autocràcia. No busquem majories ni 
minories, sinó la voluntat de Déu. 

A més a més, el sínode revitalitzarà la relació del bisbe 
amb el seu poble, qüestió de vital importància per a 
totes les Esglésies locals, factor que desembocarà en 
un veritable creixement de la participació, la comunió 
i la missió. El sínode, doncs, no és un exercici per 
tancar-nos en les nostres estructures, i fer-les més 
harmonioses, sinó per descobrir la crida de Déu a 
caminar amb els qui no creuen o, simplement tenen 
altres conviccions i, sobretot, amb aquells que estan 
més allunyats, els de les perifèries contemporànies.
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CANTA I CAMINA
Joan Baburés i Noguer

¿Qui no ha pujat cims i muntanyes cantant? ¿Qui no 
ha vibrat amb aquelles lletres ingènues, marcant el pas 
a l’uníson? ¿Qui no s’ha sentit empès a fer el cim, tot i 
el cansament i la suor? 

Sí, aquesta és la virtut del cant i l’empenta que sentim 
quan cantem junts i caminem junts!

Doncs bé, aquesta experiència dels excursionistes és 
també l’experiència dels pelegrins. Ja els israelites, 
quan pujaven al temple de Jerusalem, sentien la 
joia d’arribar a la casa del Senyor (cf. Salm 121). I 
nosaltres, cristians del segle XXI, tot i que estem 
més acostumats a acompanyar-nos amb músiques 
enregistrades, gaudim el doble quan som nosaltres els 
qui entonem un himne conegut.

Invitació a cantar

Aquesta és l’experiència que ens proposa l’Església, 
quan en la litúrgia ens invita a cantar. I no podem 
fer, ni molt menys hem de tenir aquella actitud, 
que ja és recriminada en l’evangeli pel mateix Jesús: 
«S’assemblen als nois que seuen a les places i es criden 
els uns als altres dient: “Toquem la flauta, i no balleu; 
cantem complantes, i no ploreu!”» (Lluc 7,32).

En aquest any de treball sinodal, és bo que ens fixem 
en aquest aspecte. L’actitud que el Sínode ens proposa 
d’incrementar és la de caminar junts. I què millor per 
caminar junts, com sempre hem fet, que cantar també 
junts!

En el document que encapçala el Missal, l’Ordenament 
General del Missal Romà (OGMR), i dona les normes 
i les instruccions per a la celebració cristiana hi llegim 
que la finalitat del cant d’entrada de la missa, entre 

altres, és «fomentar la unió dels qui s’han congregat, 
elevar els seus pensaments al misteri del temps litúrgic 
o de la festa o del dia, i acompanyar la processó del 
sacerdot i dels ministres» (OGMR núm. 47).

Ben cert que el cant fomenta la unió dels qui entonen 
junts la mateixa melodia i pronuncien alhora la 
mateixa lletra. I no només en fomenta la unió, sinó 
que els va imbuint aquella fe que el text proclama. 
Per això és tant important que els textos dels nostres 
cants litúrgics beguin de les fonts de l’Escriptura, de 
la mateixa litúrgia i de la tradició cristiana. D’entre 
aquests textos, el llibre dels Salms, que ja van utilitzar 
el mateix Jesús i les primeres comunitats, ha gaudit 
sempre de privilegi en els col·lectius cristians.

Sant Agustí, el gran pare de l’Església, explica que es 
va sentir profundament «tocat» en escoltar els himnes 
que sant Ambròs, a Milà, feia cantar als seus fidels 
(cf. Llibre de les Confessions). I ell mateix afirma que 
«cantar és propi del qui estima» (Sermó 336, 1). 

Permeteu-me acabar amb un text de sant Agustí, que 
pot ser perfectament el resum d’aquesta petita reflexió 
sinodal: «Cantem, doncs, oh germans meus, no com 
a delectança en el descans, sinó com a consol en la 
fatiga. Tal com solen cantar els caminants: canta, però 
camina. Consola la teva fatiga amb el cant, avorreix 
la peresa, canta i camina. ¿Què vol dir “camina”? 
Progressa, progressa en el bé. L’apòstol diu que hi ha 
qui progressa en el mal. Tu camines si progresses; 
però progressa en el bé, progressa en la fe veritable, 
progressa en els bons costums: canta i camina» 
(Sermó 256).
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Litúrgia per a la pau
La celebració litúrgica és un espai on s’expressa l’anhel i el 

desig de pau. Segons el Missal Romà, la salutació inicial a 
la comunitat segueix la següent fórmula (se cita una de 
les tres per escollir): 

«Que la gràcia de nostre Senyor Jesucrist,
l’amor de Déu Pare
i el do de l’Esperit Sant
siguin amb tots vosaltres».

I aquest ritu inicial acaba així: 

«Que la pau i l’amor que acompanyen la fe,
de part de Déu, el nostre Pare,
i de Jesucrist, el Senyor,
siguin amb tots vosaltres».

O bé:

«Que el Déu de l’esperança que,
per l’acció de l’Esperit Sant,
ens omple d’alegria i de pau,
sigui amb tots vosaltres».

Les paraules de pau, recitades en la litúrgia, s’acompanyen 
de la condemna a la guerra: «Alimentats amb la suavitat 
de l’únic pa que enforteix el cor de l’home, us demanem, 
Senyor, que ens allibereu dels horrors de la guerra i ens 
concediu de guardar fidelment la vostra llei d’amor i de 
justícia».

La actualització necessària del 
llenguatge litúrgic en pro de la pau

El llenguatge utilitzat en la litúrgia –moltes vegades insuficientment actualitzat– manté, 
malgrat tot, algunes categories ambigües per referir-se a la pau i la guerra, com per 
exemple tot el que fa referència a les «pregàries contra els enemics» o a la recitació 
de salms o lectures explícitament de temps de guerres, sense una contextualització 
adequada. Aquestes fórmules podrien reforçar principis hostils en comptes de fomentar 
l’enteniment i generar espais de conciliació. 

L’espai litúrgic té força per configurar tant persones com societats. Per això, és necessari 
aprofundir en aquells aspectes que potenciïn la creació de comunitats profundament 
conscients del patiment i les injustícies, individuals i estructurals, que possibilitin la pau. 
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CAMINAR AMB I PELS EXCLOSOS
Mar Galceran Peiró

Per tots és conegut el preocupant i intens creixement 
de les desigualtats i l’exclusió social. L’actual context 
migratori, la devastació ecològica, la desocupació i 
la precarietat laboral, la salut mental, etc., és la porta 
d’entrada per a la cultura del descart i la indiferència, 
tal com diu el papa Francesc.

Els cristians no podem quedar impassibles davant 
d’aquesta realitat. La nostra experiència sinodal ens 
exigeix un caminar universal i integrador on tota 
persona, i especialment les més necessitades, rebi 
una cura i atenció concreta. Un caminar on puguin 
experimentar la realitat de Déu, el seu amor, la seva 
tendresa, la seva companyia, la seva misericòrdia, la 
seva bondat, el seu escalf, la seva mirada compassiva, 
la seva pau... I cap cristià pot defugir aquesta 
exigència. Una exigència que és per viure-la amb 
radicalitat cada dia, tal com diu el papa Francesc: 
«Ningú hauria de dir que es manté lluny dels pobres 
perquè les seves opcions de vida impliquen parar més 
atenció a altres assumptes. Aquesta és una excusa 
freqüent en ambients acadèmics, empresarials o 
professionals, i fins i tot eclesials. [...] Ningú es pot 
sentir exceptuat de la preocupació pels pobres i per 
la justícia social: “La conversió espiritual, la intensitat 
de l’amor a Déu i al proïsme, el zel per la justícia i la 
pau, el sentit evangèlic dels pobres i de la pobresa, són 
requerits a tots”» (Evangelii gaudium núm. 201). 

El rostre de Déu

Fer camí amb i per a aquelles persones que estan als 
marges de la societat, implica comprometre’s per a la 
seva acollida i plena integració. I aquest caminar junts 
suposa, en primer lloc, veure en l’altre, i especialment 
en els més necessitats i exclosos, el rostre de Déu. 
Implica una mirada confiada en la profunditat de la 
persona, no en el que és extern o aparent, sinó en el 
seu nucli diví, en el seu fons de possibilitat, en la seva 
humanitat, que és igual que la nostra. Si sabéssim 
veure qualsevol persona des de la seva possibilitat –no 
des de la seva carència– seríem capaços d’avançar i de 
construir plegats moltes coses. 

També voldrà dir reconèixer-los com a persones 
de ple drets amb capacitat d’autonomia i de decisió 
i treballar plegades perquè puguin ser plenament 
exercits. 

Es tracta d’un caminar junts que suposa anar teixint 
complicitats, coneixença mútua, des de l’escolta 
atenta i el diàleg. Un caminar que passa també pel 
compromís en cercar tots els recursos necessaris que 
permetin assegurar, «protegir, custodiar, preservar, 
guardar, vigilar» (Laudato si’ núm. 67) la vida i les 
necessitats dels més vulnerables. 

Es tracta d’un caminar junts que 
suposa anar teixint complicitats, 
coneixença mútua, des de 
l’escolta atenta i el diàleg
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Preguntes per a la reflexió:

– ¿Quines actituds et suggereix aquest article a l’hora d’implicar-te en l’àmbit de les persones excloses? 

– ¿La teva comunitat té compromisos amb persones excloses? ¿Es reflecteix aquest compromís en 
l’Eucaristia? ¿Com?

Sumari



12

ACOMPANYAR EL PAS 
María José García Cabrera

La sinodalitat és un aspecte inherent al camí creient. 
L’experiència personal de trobada amb Crist, el record 
del seu camí amb els deixebles d’Emaús, el testimoni 
fervorós dels qui continuaven desconcertats evoca un 
caminar junts, manifestament o experiencialment.

La catequesi suposa, tanmateix, una trobada entre 
catequizants i catequistes i la trobada per excel·lència 
entre tots ells i Jesús, Déu fet home.

En el panorama eclesial i social sorgeix una necessitat 
que costa compassar amb la realitat vital: són 
nombroses les persones, de diferents edats, que tenen 
set de conèixer i seguir de prop Crist, sense una 
experiència prèvia de vida sacramental ni d’inserció 
eclesial. Aquest misteri que es desvetlla en el cor 
humà troba una resposta vàlida i necessària en el 
catecumenat.

Camí experiencial

¿Com hem d’entendre aleshores aquesta situació? 
Senzillament, més enllà de la transmissió d’uns 
continguts doctrinals, d’una exposició que reflecteix 
la Bona Nova, cal un camí amb els altres (bisbe, 
responsables del catecumenat, preveres, comunitat) i 
més enllà del coneixement cal un camí experiencial, 
personal.

El Directori per a la catequesi (2020) manifesta en el 
punt 62: «En referència als subjectes, es pot parlar de 
tres propostes catecumenals: un catecumenat en sentit 
estricte per als no batejats, ja siguin joves i adults 
ja siguin infants en edat escolar i adolescents; un 
catecumenat en sentit analògic per als batejats que no 
han completat els sagraments de la iniciació cristiana; 
una catequesi d’inspiració catecumenal per a aquells 
que han rebut els sagraments d’iniciació, però encara 
no estan suficientment evangelitzats o catequitzats, o 
per aquells que desitgen reprendre el camí de la fe».

En apropar-nos al Ritual d’iniciació cristiana d’adults 
(2002) comprovem aquesta distribució verificada en 
un itinerari litúrgic-catequètic i espiritual dividit en 
etapes i en temps: anunci missioner i precatecumenat; 
temps del catecumenat; temps de la purificació i de la 
il·luminació; i temps de la mistagògia.

El mateix document recull, entre els components 
fonamentals, com l’home acull allò que és iniciativa 

de Déu, i com l’Església i la comunitat són mediació 
fins a l’experiència en els àmbits litúrgic, catequètic i 
espiritual per culminar a la vida sacramental.

Un repte i un art

Suposa, per tant, un camí amb els altres, tant per 
l’ésser humà que cerca i es planteja conèixer Déu, com 
pels que, a la comunitat creient, des dels diferents 
carismes, ja transiten sendes de vida i experiència 
eclesial, sacramental, litúrgica.

Ja es trobin en recerca o en procés d’inserció, 
cap d’aquestes passes és exclusiva en solitud, sí 
que depenen de la llibertat i de la maduresa del 
catecúmen, però porten de la mà l’acompanyament. 
Aquí hi ha l’exercici clau de l’expressió sinodal a 
l’Església. Caminem amb els altres, i el repte és 
caminar sense perdre la meta, però compassant el pas 
a l’experiència de qui s’endinsa en aquesta amistat amb 
Crist Jesús. Anar al ritme de qui comença, respectant 
els temps, és un repte i un art.

Fotografia: Cedida per Maria Guarch i Parera
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«ELS DONS SÓN DIVERSOS, 
PERÒ L’ESPERIT  
ÉS UN DE SOL» 

«Són diversos els serveis, però el Senyor és un de sol. 
Els miracles són diversos, però Déu és un de sol, i és ell qui ho obra tot en tots.
Les manifestacions de l’Esperit que rep cadascú són en bé de tots» (1 Corintis 12,5-7).

El misteri de l’Església neix amb la vinguda de l’Esperit Sant
quan tots estaven reunits a Jerusalem (cf. Fets 2,1).
I, tal com se’ns assenyala en el mateix capítol:
«Tots els creients vivien units i tot ho tenien al servei de tots...
A casa, partien el pa i prenien junts el seu aliment...
Lloaven Déu i eren ben vistos de tot el poble». 
És interessant adonar-se que la característica de la comunitat,
allò que els distingeix de la resta del poble,
és la unió, el servei de tots, la celebració de l’Eucaristia i la lloança a Déu. 
I aquest modus vivendi és constitutiu de la llavor del Regne: 
«I cada dia el Senyor afegia a la comunitat els qui acollien la salvació» (Fets 2,47).

L’Esperit ens dona a cadascú un do, perquè com diu sant Pau:
«Tot això és obra de l’únic i mateix Esperit, 
que distribueix els seus dons a cadascú tal com ell vol» (1 Corintis 12,11).
Tots som membres del cos de Crist i, tots, tenim una funció (cf. 1 Corintis 12,12-31).
... Això és la sinodalitat.

Senyor, et dono gràcies per poder-me comptar entre els membres de l’Església,
no pels meus pobres mèrits, sinó per la teva immensa gràcia.
Fes-me conscient dels dons que el teu Esperit m’ha concedit
per al servei dels meus germans, especialment a aquells que més ho necessiten.
Fes que celebri ple de goig, enmig de l’assemblea, el memorial del teu record.
Que el do que t’ha plagut donar-me sigui edificant dins la comunitat,
i que el meu testimoni pugui guiar uns altres cap a tu.
Fes també que la gran comunitat cristiana sigui llum entre les nacions,
perquè el món pugui dir: «Mireu-los com s’estimen» (Cant MD 351).
«Així el món reconeixerà que tu m’has enviat 
i que els has estimat a ells com m’has estimat a mi» (Joan 17,23).
Amén. 
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SANTA PASQUA!
Natàlia Aldana

Tenim davant nostre els dies més importants i 
centrals de l’any litúrgic: el Tridu Pasqual. Són els dies 
en què celebrem els principals misteris de la nostra fe: 
la mort i resurrecció de Nostre Senyor Jesucrist.

Com a porta d’entrada a aquest misteri trobem el 
Diumenge de Rams, quan també nosaltres sortim a 
rebre el Crist que arriba a Jerusalem. Ho fem amb crits 
d’alegria i entusiasme, tot i que després, en el relat de la 
Passió, sentirem com el poble demana la seva crucifixió. 

Dijous Sant veiem Jesús posant-se als peus de 
cadascú, com a servidor, fent-se pa partit i repartit, 
nodriment etern per a l’Església de tots els temps. I 
l’acompanyem en la seva agonia a l’hort, també durant 
el procés que el condemnarà a mort, en la seva anada 
al Gòlgota carregant el pes dels pecats de la humanitat 
fins que, clavat a l’arbre de la creu, lliura el seu Esperit 
al Pare. L’acompanyem –amb silenci i dolor– mentre 
el seu cos reposa inert al sepulcre.

Flama que il·lumina la foscor

En la gran Vetlla de la Pasqua, veiem com la petita 
flama d’un gran ciri il·lumina la foscor, anunciant 
que la vida i l’amor són més forts que el dolor i la 
mort. I la Paraula proclamada ens recorda que Déu 
avui també fa aliança amb nosaltres, que no ens 
deixa, que Jesús venç tota mort. Així celebrem la vida 

nova, una vida que se’ns dona amb el baptisme i els 
sagraments de la iniciació cristiana, sagraments que 
ressonaran durant tot el Temps de Pasqua. Sí. Perquè 
aquesta festa és tan gran que no ens basta un dia per 
celebrar-la, necessitem tota una octava, encara més: 
necessitem una cinquantena de dies per repetir i 
repetir «Al·leluia, el Senyor ha ressuscitat!».

Al final d’aquest temps litúrgic trobem dues grans 
solemnitats. Una és la de l’Ascensió del Senyor. Jesucrist 
torna al Pare portant amb ell la humanitat redimida, 
i ens introdueix en una esperança eterna, perquè on 
hi ha el cap també hi ha el seu cos, que som nosaltres. 
I clou aquest Temps de Pasqua la gran festa de la 
Pentecosta. Jesús se’n torna al cel però no ens deixa 
sols, no ens deixa orfes: ens dona el seu Esperit que 
romandrà sempre amb nosaltres i ens farà present la 
vida divina en cada moment de la nostra vida terrena. 

El color blanc de la llum

Durant aquest Temps de Pasqua veurem que molts 
dies els ornaments que vesteixen els sacerdots seran 
de color blanc, recordant la llum i la vida nova que 
ens ha donat la Resurrecció de Jesucrist. També el ciri 
pasqual ens acompanyarà a l’església, degudament 
guarnit, fins el diumenge de Pentecosta, com a símbol 
de la presència del Ressuscitat enmig nostre. 

Podeu accedir als comentaris de les 
lectures del temps corresponent escanejant 
el codi QR o seguint aquest enllaç:  
https://bit.ly/3IgqQ08
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LES LECTURES DEL DIUMENGE - Lluís Prat

Diumenge de Rams, Tridu Pasqual 
Diumenges de Pasqua, cicle C
Del 10 d’abril al 5 de juny de 2022

Suggeriments per als cants de cada 
diumenge o festa a l’enllaç:  
https://bit.ly/3KiqQ0W 
En castellà al web:  
https://goo.gl/Y17Siw

Diumenge Primera lectura Segona lectura Evangeli
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Diumenge  
de Rams

10 abril

No he amagat la cara
Isaïes 50,4-7

Jesucrist s’abaixà. Per això Déu 
l’ha exalçat

Filipencs 2,6-11

Passió de nostre  
Senyor Jesucrist
Lluc 22,14–23,56
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Dijous Sant 
14 abril

El ritu del sopar pasqual
Èxode 12,1-8.11-14

Mengem el pa, bevem el calze i 
anunciem la mort del Senyor

1 Corintis 11,23-26

Jesús demostrà fins a quin punt 
els estimava
Joan 13,1-15

Divendres Sant

15 abril

Per les nostres faltes  
ha mort malferit

Isaïes 52,13–53,12

Jesús és font de la nostra salvació 
eterna

Hebreus 4,14-16; 5,7-9

Passió de nostre Senyor Jesucrist
Joan 18,1–19,42
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1. Bellesa i bondat de la creació. Gènesi 1,1–2,2
2. Sacrifici d’Abraham. Gènesi 22,1-18

3. El pas del mar Roig. Èxode 14,15–15,1a
4. Jerusalem, esposa estimada. Isaïes 54,5-14

5. L’aigua que calma la set. Isaïes 55,1-11
6. La Saviesa conviu amb els homes. Baruc 3,9-15.32–4,4

7. Us donaré un cor nou. Ezequiel 36,16-17a.18-28

Crist, 
ressuscitat,  

ja no mor més
Romans  
6,3-11

¿Per què busqueu entre els morts 
el que viu?
Lluc 24,1-12
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Diumenge

de Pasqua

17 abril

Després d’haver ressuscitat, hem 
menjat i hem begut amb ell

Fets 10,34a.37-43

Cerqueu el que és de dalt 
Colossencs 3,1-4

O bé: Sigueu una pasta nova
1 Corintis 5,6b-8

Havia de ressuscitar 
Joan 20,1-9. O bé: Lluc 24,1-12. 

O bé (vespertina):  
El reconegueren quan partia el 

pa 
Lluc 24,13-35

Segon

diumenge

24 abril

La comunitat de creients creixia
Fets 5,12-16

Crist morí, però ara viu  
per sempre més

Apocalipsi 1,9-11a.12-13. 
17-19

Aparicions: el primer diumenge  
i vuit dies més tard

Joan 20,19-31

Tercer

diumenge

1 maig

Els apòstols, i l’Esperit, són 
testimonis del Ressuscitat

Fets 5,27b-32.40b-41

L’Anyell és digne de rebre  
tot poder

Apocalipsi 5,11-14

Aparició vora el llac.  
Pere, pastor del ramat

Joan 21,1-19

Quart

diumenge

8 maig

La salvació, també per als qui  
no són jueus

Fets 13,14.43-52

L’Anyell porta  
a les fonts d’aigua viva
Apocalipsi 7,9.14b-17

Crist dona la vida  
per les seves ovelles

Joan 10,27-30

Cinquè

diumenge

15 maig

Pau i Bernabé exhorten  
els convertits
Fets 14,20b-26

Déu eixugarà dels ulls  
totes les llàgrimes
Apocalipsi 21,1-5a

Estimeu-vos els uns als altres
Joan 13,31-33a.34-35

Sisè

diumenge

22 maig

Els apòstols envien delegats
Fets 15,1-2.22-29

M’ensenyà la ciutat  
que baixava del cel

Apocalipsi 21,10-14.22-23

L’Esperit Sant us farà recordar 
 el que us he dit

Joan 14,23-29

Ascensió

del Senyor

29 maig

S’enlairà davant d’ells
Fets 1,1-11

El feu seure a la seva dreta  
dalt del cel

Efesis 1,17-23

Mentre els beneïa,  
Crist era emportat cap al cel

Lluc 24,46-53

Diumenge de

Pentecosta

5 juny

Tots quedaren plens  
de l’Esperit Sant

Fets 2,1-11

Hem estat batejats  
en un sol Esperit

1 Corintis 12,3b-7.12-13

Com el Pare m’ha enviat,  
us envio  

Joan 20,19-23

Les lectures de Quaresma es troben en el número anterior de Galilea.153.
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Luis Marín de San Martín, Subsecretari del Sínode dels Bisbes

El procés sinodal impulsat pel 
papa Francesc pertany a la di-
mensió constitutiva de l’Esglé-
sia, en la qual tots caminem 
junts. En efecte, la incorporació 
a Crist a través del baptisme ens 
implica en la seva obra salvífi-
ca, ens fa testimonis de la Bona 
Nova i ens impulsa cap a la ple-
nitud (cf. 1 Corintis 15,28). Però 
mai en l’individualisme solitari, 
ja que la fe cristiana és vivència 
de caritat, amb l’únic manament 
de l’amor (cf. Joan 13,34-35), a 
través del qual passem del «jo» 
al «nosaltres». Tots som corres-
ponsables perquè l’Església és 
comunió. Caminem junts: syn-
odós. Es tracta, per tant, d’apro-
fundir en la vivència de l’Esglé-
sia, ser coherents amb el nostre 
baptisme i assumir el mandat 
evangelitzador en aquest mo-
ment de la història. 
El significat de fer sínode el tro-
bem en tres verbs que va em-
prar el papa Francesc en la seva 
homilia durant la missa d’ober-
tura del Sínode: trobar (tro-
bar-nos amb Crist i entre nosal-
tres), escoltar (des del cor i no 
només amb les oïdes) i discernir 
(la voluntat de Déu, oberts a la 
transformació profunda). Per 
això ens adverteix contra tres 
perills que s’han de superar: el 

formalisme, l’intel·lectualisme i 
l’immobilisme. 
El Sínode és, per davant de tot, 
un esdeveniment de l’Esperit 
Sant, no un sondeig d’opini-
ons, ni un parlament. El Papa 
és molt clar quan insisteix que, 
si l’Esperit no hi és present, no 
hi haurà Sínode. Per això és es-
sencial la dimensió de la pregà-
ria en tot el procés. I un segon 
aspecte crucial és que ha d’estar 
obert a la participació de tot-
hom, també dels apartats, els 
marginats, els exclosos, que són 
sagrament de Crist (cf. Mateu 
25,31-46). Per això el Papa de-
manava, tant als fidels de Roma 
com a nosaltres, que deixem 
les portes i les finestres obertes, 
sense limitar-nos només als que 
venen o pensen com nosaltres. 
La sinodalitat no es redueix a 
l’Assemblea del Sínode de Bis-
bes, que és una de les seves re-
alitzacions concretes, pròpia 
dels bisbes, però no l’única. En 
tenim moltes altres en l’Esglé-
sia, per exemple, els concilis, els 
sínodes locals, consells pasto-
rals i econòmics, les assemble-
es, els capítols. Cal revisar totes 
aquestes estructures sinodals. I 
poden millorar-se, suprimir-se, 
canviar-se. I també crear-ne 
d’altres. El més important és 

que expressin i ajudin el con-
cepte de caminar junts, propi de 
l’Església, i siguin mecanismes 
vàlids de corresponsabilitat. 
El procés sinodal ha començat 
des de baix, no té caducitat i ha 
de respondre a una pregunta 
bàsica: ¿Com estem caminant 
junts en la meva família, en el 
meu grup, en la meva parròquia, 
en la meva diòcesi, en la meva 
congregació, en l’Església? So-
bretot pel que fa a comunió, par-
ticipació i missió. Deixem-nos 
guiar per l’Esperit, amb la con-
fiança que brolla de la humili-
tat i la disponibilitat, superant 
les pors i preparant-nos per les 
sorpreses de Déu. Estem en un 
temps de renovació i esperança 
que ens obre, sens dubte, a la 
veritable alegria. 

Església sinodal, el somni 
del papa Francesc
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