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INTRODUCCION

«Hoy la Iglesia necesita crecer en discernimiento, en
capacidad de discernir».! Hablar de discernimiento
—el papa Francisco lo hace en todo momento- quiere
decir centrarse en las ocasiones o los &mbitos en que
experimentamos la duda, la incertidumbre, el esfuer-
zo por entender lo que hay que hacer, la direccién que
tomar para dar el siguiente paso, tanto si se trata de
las grandes decisiones de la vida como de las multiples
opciones que orientan nuestro estilo de vida. ;Qué ac-
titud tener para ser los buenos padres de un hijo que
atraviesa una adolescencia dificil? ;Cémo dar voz a los
deseos y las aspiraciones orientando la propia carrera
profesional? ;Cémo actuar ante las ofensas, las injus-
ticias, las violencias sufridas? ;Cémo expresar tu voz
y tu compromiso como ciudadano?

Las incertidumbres no afectan solo la vida personal,
sino también la social, la eclesial y la politica: no fal-
tan los campos controvertidos. ;Qué actitud asumir y
qué normas aprobar sobre las novedades que el pro-
greso tecnoldgico pone a disposicion, por ejemplo, en
el campo biomédico o genético? ;Y en materia de po-
liticas migratorias? s Cudl es el mejor uso de los bienes

1 Papa Francisco «Hoy la Iglesia necesita crecer en discernimiento. Un
encuentro privado con algunos jesuitas polacos», La Civilita Cattolica, afio
2016, vol. I1I, Cuaderno 3989, pp. 345-349.
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de una congregacion religiosa en constante declive de
vocaciones? ;Como mejorar las competencias de los
laicos de una comunidad, una parroquia, una diéce-
sis? ;Cémo ser «creativamente fieles» al carisma de la
congregacion religiosa?

No es solo una cuestién de habilidades, y menos ain
el fruto de una crisis de valores. Incluso personas bien
intencionadas y formadas luchan por articular el plano
de los principios con el de la vida concreta. Esto vale
particularmente cuando se ejercen responsabilidades
que también afectan a los otros: el politico en la ela-
boracién de las leyes, el empresario o el gerente en la
gestion de la empresa, los padres en la educacién de los
hijos y los pastores en el acompafiamiento de los fieles.
Entre la teoria, la doctrina, la norma y la accién siem-
pre hay un espacio que es preciso llenar: en las circuns-
tancias concretas, jcual es la manera de obrar (el) bien?

Si creemos que la respuesta no es la obediencia a prin-
cipios abstractos o la aplicacién de alguna técnica de
resolucién de problemas, sino escuchar la voz del Espi-
ritu que habla en la historia y en la intimidad de cada
persona, entonces la cuestién de fondo se refiere a la
manera de reconocer y seguir esta voz entre las muchas
que existen. Como Elias descubrié en el Horeb, la voz
de Dios no es necesariamente la mas fuerte. Es en esta
perspectiva de fe que hablamos en estas paginas de dis-
cernimiento: la Palabra encarnada entra enla historia y
la transforma, actuando a través de las opciones libres
de los hombres y de las mujeres que la escuchan. ;A qué
nos estd llamando? ;Cudl es el rasgo distintivo de su
voz, el gusto que da a la vida de quien la sigue?
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El discernimiento es, en primer lugar, una manera
de proceder en la vida siguiendo la voz del Espiritu.
Evangelii gaudium (EG 51) describe su proceso con tres
verbos: reconocer, interpretar y elegir; vividos en un
clima de profunda escucha interior, estos tres pasos
perfilan un estilo tanto para cada uno como para los
grupos, las comunidades, las instituciones. En los tul-
timos afios, el papa Francisco estd invitando a crecer
en este estilo arraigado en la Palabra de Dios y en toda
la tradicién cristiana, de los Padres de la Iglesia has-
ta el Concilio Vaticano II. Este libro no puede agotar
en pocas paginas su riqueza, ni tampoco limitandose
a la perspectiva de fondo del papa Francisco, a la es-
piritualidad que lo anima, al pensamiento teolégico
que estructura sus palabras y acciones. Ni puede ni
quiere ofrecer atajos y recetas rapidas, como si el dis-
cernimiento fuese una técnica que se ha de aprender
de una vez por siempre. Mds bien, el objetivo es pro-
poner algunas ideas para dar a entender al lector, de
manera organica —no sistematica- que hay en juego
diversas declinaciones de esta palabra clave del estilo
y el magisterio del Papa. Al mismo tiempo, se desta-
can algunas articulaciones teoldgicas subyacentes a la
practica del discernimiento, de la teologia moral (la
relacién entre norma y conciencia); a la eclesiologia
(la relacién entre sinodalidad y autoridad); a la teolo-
gia fundamental (la relacién entre ciencia y fe).

El discernimiento, sin embargo, sigue siendo un sa-
ber eminentemente practico. Por esto sugerimos al
lector hacer la lectura teniendo en cuenta su propia
experiencia concreta de elegir y de decidir, de buscar
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su camino y de acompanar a los otros a hacerlo. La
esperanza es que los estimulos que intenta ofrecer el
libro animen a cada uno a ahondar en su interioridad,
a descubrir aquel tesoro escondido capaz de llenar de
jubilo a quien lo encuentra.
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