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SEMPRE ÉS PASQUA
Pot semblar que aquest número de Galilea.153 arriba abans d’hora. 
Encara tenim a la nostra retina la celebració de Nadal i no hem entrat 
al Temps de Quaresma. «Sempre és Pasqua», ens vam dir a l’equip de 
redacció quan vam planificar el contingut que tens a les mans.

Celebrar que la vida ha vençut la mort, que tot reneix, que Jesucrist ens 
ha donat una nova vida. Té sentit que la celebració del misteri pasqual 
sigui un baix continu a la nostra vida. I això s’ha de notar vivint-la amb 
alegria, renovant el nostre compromís baptismal, creixent en la fe, l’es-
perança i la caritat cristianes, encara que les dificultats i els problemes 
ens assetgin.

El misteri pasqual el vivim a cada Eucaristia celebrada, a la litúrgia 
de l’Església. També ens diu el papa Francesc: «Un cristianisme sense 
litúrgia, jo gosaria dir que potser és un cristianisme sense Crist. Sense el 
Crist total. Fins i tot en el ritu més desposseït, com el que alguns cristi-
ans han celebrat i celebren als llocs de presó, o a l’amagatall d’una casa 
durant els temps de persecució, Crist es fa realment present i es dona 
als seus fidels» (Pregar a la litúrgia, 3 de febrer de 2021).

Els continguts d’aquesta revista

Ens endinsem a la celebració oriental de la Pasqua amb l’article de 
Carlos de Francisco Vega. Amb l’entrevista a Mons. Aurelio García ens 
fixem en la reforma litúrgica i el seu impacte en les nostres vides com 
a creients. Les aportacions de diferents àmbits de Mercè Solé, Quim 
Erre, Montserrat Lluveras i Elisenda Almirall ens apropen a la dimensió 
humana del misteri pasqual.

«Les lectures del diumenge» inclouen els diumenges 7 a 8 de durant 
l’any, cicle C (del 16 de gener fins al 27 de febrer de 2022), i diumenges 
de Quaresma, cicle C (del 6 de març fins al 3 de 2022).

Acabem amb la Teresa Forcades que ens convida a reflexionar sobre 
llibertat i vincle. Suggeridora.

Quiteria Guirao 
qguirao@cpl.es

Recupera les entrevistes de 
Galilea.153  
al nostre canal  
de YouTube

http://bit.ly/2Gn9zWs
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LA CELEBRACIÓ ORIENTAL DE LA 
PASQUA CRISTIANA

Carlos de Francisco Vega, León

Jesucrist va celebrar la festa de la Pasqua en diverses 
ocasions. Als dotze anys va pujar a Jerusalem amb 
els seus pares, i en aquella Pasqua es va perdre en el 
temple. La seva última Pasqua la va celebrar amb els 
seus apòstols abans de morir, i en acabar la celebració 
jueva va instituir l’Eucaristia com a memorial de la 
seva passió.

La Pasqua jueva era la festa amb què es recordava 
l’èxode, el pas del mar Roig. Se celebrava amb un 
anyell, que s’havia d’adquirir el dia deu del primer 
mes de l’any, i sacrificar-lo el vespre del dia catorze 
(Èxode 12). El primer mes de l’any s’anomenava 
Nissan.

El calendari hebreu

¿A quina data equival el 14 de Nissan? El calendari 
hebreu és lunisolar, perquè té en compte les fases 
lunars i les estacions solars, amb dotze mesos l’any 
i un mes afegit cada dos o tres anys per evitar el 
desfasament lunar del solar, per tant, cada mes tenia 
29,53 dies.

L’equivalència del 14 de Nissan amb el nostre 
calendari solar no és exacta: oscil·la des de mitjan de 
març fins a mitjan d’abril. El nostre calendari solar 
té en compte la rotació de la terra al voltant del sol. 
Com a resultat, té 365 dies (366 en any de traspàs) 
repartits en dotze mesos. Tampoc el nostre calendari 
solar és exacte, encara que és més exacte que el 
lunar. El 14 de Nissan era el dia de la primera lluna 
plena de primavera, que podia ser qualsevol dia de 
la setmana. L’evangeli de sant Joan ja ens avisa que 
«aquell dissabte era una diada solemníssima» (Joan 
19,31), per tant, aquell any la Pasqua jueva va caure 
en dissabte.

La data de la Pasqua cristiana en el nostre calendari

Els apòstols van començar a celebrar la Pasqua 
sempre en diumenge amb l’Eucaristia, encara que 
celebraven la Pasqua jueva que, de mica en mica, 
van anar abandonant. Ja en el segle I se celebrava 
la Pasqua cristiana, seguint l’esquema de l’aparició 
de Jesucrist ressuscitat als deixebles d’Emaús: en 

el mateix dia de la resurrecció, amb la lectura de la 
paraula de Déu i la fracció del pa (Lluc 24,13.27.30).

Com que el 14 de Nissan no té equivalència en el 
nostre calendari, aviat van aparèixer diverses dates de 
celebració en el segle II: uns cristians celebraven la 
Pasqua cristiana el mateix dia de la Pasqua jueva, és a 
dir, el 14 de Nissan (anomenats «quartodecimans»); 
uns altres cristians la celebraven el diumenge següent 
a la lluna plena de primavera. Davant d’aquesta 
situació que dividia els cristians, el primer Concili 
de Nicea (any 325) decideix tres coses: que se celebri 
sempre en diumenge, que el diumenge que se celebri 
sigui posterior a la Pasqua jueva, i, si la Pasqua jueva 
cau en diumenge, que la Pasqua cristiana se celebri el 
diumenge següent, però sense que s’avanci la Pasqua 
cristiana a l’equinocci de primavera (dies igual que les 
nits).

Per saber quin dia era l’equinocci (entre el 19 i el 21 
de març), el primer Concili de Nicea el va fixar el 
21 de març, perquè el calendari julià, imposat per 
l’emperador Juli Cèsar l’any 46 abans de Crist, el 
fixava el 25 de març, però aquest còmput donava un 
desfasament anual d’11 minuts que, amb el pas del 
temps, va passar a ser de dies.

El papa Gregori XIII (1572-1585) va reformar el 
calendari mitjançant la butlla Inter gravissimas (24 de 
febrer de 1582), que determinava que el 4 d’octubre 
passés a ser 15 d’octubre per evitar el desfasament, 
encara que aquest còmput té un lleuger error: cada 
3300 anys s’afegeix un dia.

El misteri de la Pasqua cristiana que celebrem

Els cristians no celebrem una data cronològica, sinó 
un esdeveniment salvífic: el pas de la mort de Crist a 
la resurrecció, de la vida mortal a la vida gloriosa. La 
Pasqua cristiana ja no immola l’anyell jueu, sinó que 
Crist és l’anyell que s’immola en l’Eucaristia.

Encara que els cristians a Occident ens atenim a la 
data de la Pasqua el diumenge després de la primera 
lluna plena de primavera segons el primer Concili 
de Nicea, els cristians d’Orient, sempre més propers 
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EL FOLLET ENTREMALIAT
M. Àngels Termes, Barcelona

Fa molt poc que m’he jubilat. Els 48 anys de vida 
laboral els he viscut a la redacció d’una editorial. I 
puc afirmar amb contundència que els follets, com 
les meigues, hi són a les redaccions. El darrer ha fet 
la seva entremaliadura en l’article que vam publicar 
a la pàgina 12 del número 22 de Galilea.153. Al final 
del primer paràgraf, apareix una frase –«himne 
que cantem a la Litúrgia de les Hores, les Vespres 
d’Advent»– que no hi era en l’article que vaig enviar.

L’himne a què es refereix és el del capítol 2 de la carta 
als Filipencs, i els que resen la Litúrgia de les Hores 
saben que, a més de l’Advent, es resa per Nadal, en 
el temps de durant l’any, per Quaresma i també en el 
Temps Pasqual, és a dir, tot l’any. Concretament a les 
primeres Vespres dels diumenges.

Però el que el follet volia és que a Galilea.153 no ens 
passés l’oportunitat de parlar-ne, d’aquest himne. 
Perquè no és un himne qualsevol. És un dels més antics 
que va cantar la primera comunitat cristiana i condensa 
el nucli de la nostra fe: creiem en l’encarnació, la mort i 
la resurrecció de Jesucrist, el Fill de Déu. El fet que sant 
Pau l’inclogués en la seva carta als Filipencs ha facilitat 
que s’hagi transmès fins els nostres dies.

I té tot el sentit que es resi a les primeres Vespres de 
diumenge, quan iniciem la celebració del Dia del 
Senyor. Gosaria a dir que és com una preparació 
del Misteri Pasqual –passió-mort-resurrecció– que 
celebrarem a l’Eucaristia de l’endemà.

I per acabar, el follet i jo volem fer una proposta als 
lectors i lectores que no resen la Litúrgia de les Hores: 
el proper cap de setmana, al capvespre del dissabte o 
a primera hora del diumenge reseu aquest himne, tot 
unint-vos a tantes i tantes generacions de cristians 
que, des de fa dos mil anys, l’han resat i el resen 
proclamant la seva fe. 

Jesucrist, que era de condició divina, 
no es volgué guardar gelosament  
la seva igualtat amb Déu,  
sinó que es va fer no-res,  
fins a prendre la condició d’esclau.

Havent-se fet semblant als homes  
i començant de captenir-se com un home 
qualsevol,  
s’abaixà i es feu obedient fins a acceptar la mort 
i una mort de creu.   
Per això Déu l’ha exalçat i li ha concedit aquell 
nom  
que està per damunt de tot altre nom,  
perquè tothom, al cel, a la terra i sota la terra, 
doblegui el genoll al nom de Jesús,  
i tots els llavis reconeguin que Jesucrist és Senyor,  
a glòria de Déu Pare.

Filipencs 2,6-11

geogràficament a la tradició jueva, celebren la Pasqua 
cristiana el diumenge després de la Pasqua jueva. Són 
dues maneres legítimes de celebrar la mateixa fe en 
dates diferents.

Algunes Esglésies orientals segueixen el calendari 
julià, sense tenir en compte la reforma del calendari 
gregorià, per tant, existeixen uns dies de diferència. 
Per evitar les diferències entre el calendari julià i el 
gregorià, i aconseguir estabilitzar la festa de la Pasqua 
cristiana, l’Església catòlica, durant la celebració 
del Concili Vaticà II, va acceptar la possibilitat de 
celebrar-la en un diumenge fix, «mentre hi hagi 
l’assentiment dels interessats, sobretot els germans 

separats de la comunió amb la Seu Apostòlica» 
(Constitució Sacrosanctum Concilium, apèndix).

Fotografia: escribecuandollegues.com
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De jove se’n va anar a Roma 
a estudiar litúrgia. ¿Què el va 
apassionar tant de la litúrgia, fins 
a fer-ne la seva dedicació?

Pertanyo a una generació que 
no va ser gaire educada en la 
litúrgia durant els anys del semi-
nari, almenys aquesta és la meva 
experiència. En l’àmbit acadèmic, 
es donava més importància a altres 
matèries teològiques. En l’àmbit 
espiritual, regnava una incerta 
creativitat en les celebracions i, per 
descomptat, la litúrgia no era la 
font primària de la vida espiritual. 
Però en acollir la invitació del meu 
arquebisbe a fer els estudis supe-
riors de litúrgia a l’Anselmianum 
de Roma, aviat vaig descobrir que 
en la litúrgia confluïen totes les 
altres matèries estudiades durant 
els estudis teològics: la Sagrada 
Escriptura, la mariologia, l’esca-
tologia, etc.; i la litúrgia apareixia 
davant meu com una veritable 
síntesi de tot el saber teològic; 

més encara, com la teologia de 
l’Església expressada en forma 
de pregària i font primària de la 
meva vida espiritual.

¿Des de la Congregació per al 
Culte Diví i la Disciplina dels 
Sagraments se senten custodis de 
la reforma litúrgica del Concili 
Vaticà II? 

Certament, aquest és l’objectiu pri-
mari d’aquesta Congregació de la 
Cúria romana: promoure i regular 
la litúrgia de l’Església, segons la 
renovació volguda pel Concili Va-
ticà II. Per això, s’està en constant 
contacte i diàleg amb cadascun 
dels bisbes i de les conferències 
episcopals per ajudar en la com-
prensió de la recta aplicació dels 
principis de la reforma litúrgica 
i il·luminar possibles dificultats 
davant les noves situacions. En 
aquest sentit, és molt important la 
trobada amb els bisbes d’arreu del 
món durant les visites ad limina 

Apostolorum i la reflexió que va 
fent el Dicasteri, publicada en les 
diverses instruccions i documents 
al llarg de les últimes dècades.

A 50 anys de la renovació 
litúrgica, ¿cal consolidar-la i 
fonamentar-la? 

La renovació o reforma dels llibres 
litúrgics ja s’ha acabat; ara és 
temps d’aprofundir i viure el que 
ja ha estat reformat. El gran repte 
de l’Església actual és consolidar 
la vida espiritual de cadascun 
dels creients batejats en Crist. De 
vegades donem per descomptades 
moltes coses i, en ocasions, no es 
pot pressuposar ni allò bàsic. És 
urgent una renovació espiritual 
en tota l’Església. I per a aquesta 
comesa és bàsic i primordinal 
comprendre i viure la litúrgia, per-
què és la font primària de la nostra 
vida espiritual que uneix i unifica 

AURELIO GARCÍA MACÍAS: 
LA URGÈNCIA DE LA RENOVACIÓ 
ESPIRITUAL

Carme Munté Margalef

Mons. Aurelio García Macías és originari de l’arxidiòcesi de Va-
lladolid. Quan, encara diaca, el seu arquebisbe aleshores, José 
Delicado, va decidir enviar-lo a estudiar litúrgia a Roma, a l’Institut 
Litúrgic Pontifici de Sant Anselm, es va sentir una mica contrariat; 
però, obedient a allò que havia disposat el seu pastor diocesà, es va 
submergir en un món que se li va demostrar apassionant i, a poc a 
poc, camp per al seu servei fecund a l’Església, primer a la diòcesi 
d’origen i des de fa uns anys al Vaticà.

És bisbe titular de Rotdon i Subsecretari de la Congregació per al 
Culte Diví i la Disciplina dels Sagraments, organisme encarregat de 
custodiar i promoure la reforma litúrgica del ritu romà, volguda pel 
Concili Vaticà II. 
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tots els catòlics. Hi ha diverses 
«espiritualitats», amb minúscula, 
en l’Església, com propostes lliures 
que poden ajudar els fidels; però 
hi ha una «Espiritualitat», amb 
majúscules, que uneix i unifica 
tothom, i aquesta és la litúrgia. 

¿Com ajudar els fidels a entrar en 
l’essència de la litúrgia?

Necessitem intensificar la formació 
litúrgica de tot el poble de Déu. Ja 
ho deia sant Joan Pau II en el 25è 
aniversari de la promulgació de la 
Constitució Sacrosanctum Con-
cilium, el 1988: «La comesa més 
urgent és la de la formació bíblica i 
litúrgica del poble de Déu: pastors 
i fidels» (Vicessimus quintus annus, 
núm. 15). Encara més: necessitem 
una iniciació litúrgica. Recordo la 
primera vegada que em vaig posar 
davant d’un ordinador. Gràcies 
a l’ajuda d’un company vaig anar 
aprenent la funció de cadascuna 
de les tecles i superant errors, fins 
que finalment, passat un temps, ja 
podia campar i progressar sol pel 
món digital. ¿Qui ens inicia en la 
vida de la litúrgia? Aquest també 
és un dels reptes més importants 
en el procés catequètic actual.

¿Som prou conscients que en 
cada missa celebrem el misteri 
pasqual? ¿Com podem ajudar 
a tenir-ne una vivència més 
conscient?

Hem de ser-ne molt més consci-
ents. Si coneguéssim el contingut 
de les oracions del Missal Romà 
i el ric patrimoni eucològic de la 
litúrgia romana, advertiríem que 
la clau de les nostres celebraci-
ons és l’actualització de l’obra de 
la Redempció esdevinguda en el 
misteri pasqual de Jesucrist i pro-
longada en el temps en la litúrgia. 
La litúrgia no és un entreteniment; 
és una experiència espiritual que 
transforma. S’hi proclama la Pa-
raula de Déu que és «viva i eficaç», 

és a dir, que quan s’escolta actua en 
l’interior del fidel que li és recep-
tiu. En cada missa es combrega el 
mateix Crist, present en les espèci-
es eucarístiques: el mateix Crist en 
nosaltres! Com menystenir aques-
ta experiència sacramental! Hem 
de recuperar el sentit teologal i 
espiritual de la litúrgia.

La dimensió comunitària de la 
litúrgia s’ha vist obstaculitzada 
per les restriccions derivades 
de la pandèmia. ¿Com podem 
recuperar-la? ¿La Covid-19 
és també una oportunitat per 
realçar-la?

Vivim una situació «extraordinà-
ria» a causa de l’actual pandèmia, 
que impedeix el desenvolupament 
«ordinari» de la celebració litúr-
gica. Les restriccions exigides 
impedeixen, en molts casos, la 
genuïna dimensió comunitària 
de les celebracions. Però és un fet 
ocasional, com en altres moments 
històrics. És evident que, quan 
es pugui, la mateixa celebració 
litúrgica ens ajudarà a redescobrir 
el sentit comunitari del «nosaltres» 
eclesial que celebra. 

També hi ha una certa tendència 
a recuperar formes anteriors, 
la litúrgia tradicional. En 
aquest sentit, ¿quina és la 
transcendència del motu proprio 
del papa Francesc Traditionis 
custodes, del 16 juliol del 2021? 

El papa Francesc ha volgut regu-
lar l’ús del Missal Romà anterior 
a la reforma del Concili Vaticà II. 
Aquest Concili va afirmar que el 
bisbe és el moderador, custodi i 
promotor de tota la vida litúrgica 
a la seva diòcesi. El papa Francesc, 
seguint aquesta voluntat del Con-

cili Vaticà II, vol que siguin els bis-
bes diocesans, i no els preveres, els 
que regulin la facultat de fer servir 
el Missal Romà i els altres llibres 
litúrgics precedents a la reforma li-
túrgica a les seves pròpies diòcesis. 
I afirma que l’única expressió de la 
lex orandi del ritu romà són els lli-
bres litúrgics promulgats pels sants 
pontífexs Pau VI i Joan Pau II. 

Passat Nadal, ens situem en el 
camí de la Pasqua. ¿Com hem de 
transcórrer per aquest camí?

Seguint la gran pedagogia i esco-
la eclesial de l’any litúrgic. Em fa 
l’efecte que les nostres programa-
cions pastorals i personals han 
oblidat el cursus eclesial de l’any 
litúrgic. I voldria reivindicar el 
valor de l’any litúrgic com el camí 
marcat per l’Església per conduir 
la vida de tot cristià. La riquesa de 
la Litúrgia de les Hores, la gradua-
litat de les celebracions del Calen-
dari, l’hermenèutica eclesial de les 
lectures bíbliques distribuïdes al 
llarg dels diversos cicles litúrgics… 
és una pedagogia, ben experimen-
tada per l’Església durant molts 
segles, perquè els fidels puguin 
viure i endinsar-se en el misteri de 
Jesucrist. Ben fàcil i senzill: cele-
brar i viure el que l’Església ens 
indica cada dia de l’any!

Reivindico el valor de l’any litúrgic, camí 
marcat per l’Església.
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LA DOBLE PASQUA DE HAENDEL
Mercè Solé, Viladecans

Escoltar El Messies de Haendel s’ha convertit en una 
tradició nadalenca. Una de les millors tradicions, per 
cert, perquè ens apropa a una obra d’una grandíssima 
bellesa musical capaç d’arribar a públics molt diversos 
i perquè fonamenta aquesta bellesa en uns textos 
molt ben triats, que expressen perfectament aquell 
concepte de què avui gairebé no es parla: la història de 
la salvació. Va ser Charles Jennens, un col·laborador 
habitual de Haendel, amb bon ull per a la recerca 
d’efectes dramàtics i un membre militant de l’Església 
anglicana, qui es va ocupar d’elegir cites bíbliques de 
l’Antic i del Nou Testament que permeten seguir el 
fil de l’espera, el naixement, la mort, la resurrecció 
de Jesús i de la interpretació de la seva Pasqua. A 
diferència dels grans oratoris de Bach, en què el text 
de l’evangeli s’acompanya de comentaris d’estil pietista 
i també de corals que permeten la participació dels 
fidels, El Messies conté exclusivament fragments 
bíblics, des dels profetes a l’Apocalipsi.

Jordi Guàrdia, en el seu llibre El Messies de Handel, 
escoltar la fe, aporta algunes pistes d’interpretació 
de la tria de textos de Jennens. En primer lloc, 
molts formaven part del llibre de pregàries comú 
de l’Església anglicana, el Book of Common Prayer, 
i per tant eren ben coneguts i contextualitzats 
pels fidels anglesos. En segon lloc, el que es posa 
en relleu sobretot és la fe –la fe pasqual i les seves 
conseqüències en la nostra vida eclesial i personal–, 
més que no pas els esdeveniments concrets de la 
vida de Jesús, que es donen per sabuts. I en tercer 
lloc, la disposició de El Messies segueix l’any litúrgic, 

tal i com l’entenem avui, en les seves tres parts: les 
profecies sobre el Messies i el seu naixement, la mort 
i la resurrecció de Jesús, i l’extensió de la Pasqua sobre 
les nostres vides: Jesús ha vençut la mort i amb ell, 
nosaltres viurem el seu Regne, i hem de proclamar-ho 
a tots els vents.

Potser avui, en un context social en què les referències 
cristianes són cosa del passat, la major part d’amants 
de la música de Haendel es reconeixen més en els 
textos que evoquen Nadal que no pas la resta, perquè 
culturalment i comercialment Nadal té més pes. Però 
El Messies en vida de Haendel s’interpretava sempre 
per Pasqua, que és el realment el tema de l’obra.

Per acabar, no em puc estar de recomanar-
vos la lectura d’un dels Moments estel·lars de la 
humanitat, d’Stefan Zweig. És una delícia. Hi descriu 
magistralment una certa «resurrecció i pasqua» 
de Handel en el moment d’escriure El Messies. Als 
52 anys, el músic se sentia fracassat i deprimit. 
L’escriptura de El Messies, en només 24 dies ben bé el 
va ressuscitar i el va tornar a l’èxit. Se non è vero è ben 
trovato, oi?
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El Messies en vida de Haendel 
s’interpretava sempre per Pasqua, 
que és el realment el tema de l’obra.
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LA PASQUA EN LA MALALTIA
Quim Erre, Barcelona

D’entrada pot semblar quasi una contradicció parlar 
alhora de Pasqua i de malaltia. La Pasqua ens evoca 
tot allò que és vida, mentre que la malaltia, sobretot 
quan és greu, ens apropa i recorda la mort. Podem 
tenir la impressió que estan davant d’un oxímoron o 
d’una contradicció. Tanmateix posar-les en relació, 
ens ajuda a endinsar-nos en les dues realitats.

La malaltia és sempre l’expressió d’una mancança, en 
aquest cas d’un bé tan important a la vida com és la 
salut. És sempre una amenaça i una realitat a combatre. 
Ens esforcem i treballem, individualment i social, per 
evitar al màxim la malaltia i quan aquesta apareix, 
per alleugerir-ne les seves dolències i recuperar, com 
abans millor, un estat de salut òptim. Malgrat tot, hem 
d’assumir que la malaltia forma part inevitable del fet 
de viure. Ara per ara, i en tot el que portem d’història, 
ningú no pot pensar que no estarà mai malalt. La 
situació de pandèmia que estem vivim n’és una clara 
evidència. Tot i fantasiejar que podíem controlar-
ho quasi tot, i sense deixar d’afirmar que comptem 
afortunadament amb molts i bons avenços tècnics 
i científics i amb un altíssim nivell de coneixement 
humà, veiem com la limitació a través de la malaltia es 
fa present en les nostres vides, i en la de les persones 
que estimem. Això ens dol, ens fa patir i ens entristeix. 
I Déu, mai resta impassible davant del patiment humà.

Per això, en les situacions de malaltia és quan més 
sentit recobra la vivència de la Pasqua de Jesús. La 
Pasqua, com tots sabem, és la màxima expressió 
de la victòria de la vida sobre la mort. És la paraula 
definitiva que ens arranca de la limitació i de les 
mancances, per portar-nos a la vida plena i definitiva. 
La Pasqua és la resposta generosa de l’amor de Déu 
davant les circumstàncies de limitació, de malaltia i 
de mort. La Pasqua no és cap màgia ni molt menys 
cap edulcorant. És l’oportunitat que tenim d’acollir-
nos a viure la nostra realitat humana amb sentit i amb 
esperança. Aquest és el gran DO de la vida d’entrega 
de Jesús, fill de Déu. 

Atès que l’acció de Déu és sempre un acte d’amor 
que arrela en la nostra realitat humana, ho fa també 
davant una realitat punyent com és la malaltia. «No 
són pas els qui estan bons que tenen necessitat de 
metge, sinó els qui estan malalts» (Marc 2,17) Déu es 
fa un de nosaltres i viu el procés de mort i resurrecció 
per compartir la nostra realitat i alliberar-nos de tot 
allò que ens dol i ens fa patir. Per això, acollim amb 
goig i esperança, també i sobretot quan estem malalts, 
el DO de la Pasqua.
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Preguntes per a la reflexió:

	– ¿Vius una experiència de malaltia teva, d’un familiar o d’una persona propera? 

	– ¿Què t’ha aportat el text del germà Quim Erra?
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Signes de la presència 
«Proclameu el misteri de la 

fe»: aquest anunci, que 
segueix immediatament 
després de la consagració 
centra la nostra atenció 
en una síntesi de tota la 
nostra fe. El misteri no 
és quelcom intocable, 
sinó que s’equipara 

aquest misteri amb el 
sagrament. Això parla 
d’aquesta transparència, 
en els elements materials, 
de la presència de Jesús 
ressuscitat. 

Marana ta!  
(Veniu, Senyor Jesús!)

Danat d’aquest misteri de la nostra fe, 
tots demanem: «Veniu, Senyor Jesús!» 
Possiblement d’entre les distintes 
formes en què els cristians dels orígens 
començaren a celebrar les seves reunions, 
aquesta invocació és de les més antigues. 
La deien amb l’esperança, quasi certesa, 
que ell vindria. 

	 De la mateixa manera que els cristians 
d’aleshores, nosaltres també diem 
Marana ta!, Veniu, Senyor Jesús. Aquesta 
petició, que repetim just després de la 
consagració, porta tot aquest bagatge 
de comunitats que han demanat des 
dels començaments aquesta presència 
de Jesús enmig seu.

Proclamem la teva 
resurrecció...

Aquesta presència del 
ressuscitat és una vivència 
pasqual, que actualitza, en el 
nostre avui, la salvació. Per 
això, la seva mort i la seva 
resurrecció tornen a fer-se 
present en mig nostre i això és 
el que anunciem i proclamem 

a viva veu: «Anunciem la 
vostra mort, confessem la 
vostra resurrecció». La mort 
i resurrecció de Jesús en un 
esdeveniment que, en la 
nostra litúrgia eucarística, es 
fa present.

Sumari
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PREPARACIÓ PER A LA PASQUA
Montserrat Lluveras, Hospitalet del Llobregat

Durant el Temps de Quaresma volem fer viure i sentir 
als infants i joves la joia de la Resurrecció de Jesús, i el 
significat que aquesta Pasqua té en la nostra vida avui 
en dia.* Que descobreixin que Déu posa Nova Vida 
allà on hi ha mort, destrucció, desesperança. Aquesta 
és la Bona Nova.

Al mateix temps, intentem que s’adonin de moltes 
situacions individuals i col·lectives del nostre voltant 
que demanen que hi portem resurrecció, personal 
i socialment. Petites resurreccions en el dia a dia. I 
que totes tenen un sentit més gran del que pensem, 
perquè totes col·laboren a fer el «món nou» que ens va 
prometre Jesús.

I a través d’això, ajudar-los que s’adonin i estiguin 
oberts a l’actuació de Déu en ells, i a descobrir-lo, a 
Ell i la seva actuació, en les altres persones.

Treball a la catequesi. I decoració de l’església.

La manera de treballar en els grups de catequesi 
(infants de primera comunió, postcomunió i joves 
adolescents de confirmació) es va adaptant cada any a 
la realitat del moment i al grup concret.  

Sempre es fa seguint els evangelis dominicals de la 
Quaresma, que encaminen cap a la Pasqua.

Amb els joves que es preparen per a la confirmació, 
durant la Quaresma es fa un treball molt reflexiu, 
sobre el perdó, l’acceptació d’un mateix i de l’altre, el 
servei desinteressat, l’amor... sempre enfocat cap a la 
«victòria» final, la Resurrecció, la Pasqua. I augmenta 
la freqüència de la pregària. Naturalment tot és amb 
dinàmiques diverses, representacions, debats, treballs 
en equip...  tenint en compte la seva edat.

Amb els infants, aquest treball es fa molt visualment. 
Amb activitats que es tradueixen en símbols gràfics 
que es col·loquen a l’església. Van elaborant entre 

tots en cada sessió una simbologia que es porta a 
l’església i la va decorant des del primer diumenge 
de Quaresma. Aquests signes van acompanyant i 
creixent un diumenge rere l’altre fins que, al final, tot 
desemboca en la Pasqua, moment en el qual l’església 
està exultant, il·luminada i alegre.

Participació de la comunitat parroquial.

En les misses familiars s’expliquen i detallen el 
significat i el sentit de cada element. Així els infants, i 
també els pares que paral·lelament també ho treballen 
en les catequesis familiars, hi estan totalment 
implicats i ho senten com una experiència que 
recorden molt. I se senten partícips de la comunitat.

Al mateix temps, aquesta decoració de l’església 
permet que tota la comunitat parroquial participi 
d’aquest camí, perquè a cada una de les misses també 
s’expliquen els elements nous i es va veient el seu 
progrés.

A més a més, sempre que és possible, amb tots els 
grups de catequesi i sempre obert a la comunitat 
parroquial, anem a veure una representació de la 
Passió, perquè creiem que és molt útil des del punt de 
vista catequètic i permet fer un gran treball tant abans 
com després d’anar-hi. Perquè tot entra millor amb 
imatges que no només amb paraules.

Durant tot el Temps de Pasqua, l’església continua 
tenint tota la decoració elaborada entre tots, amb els 
signes pasquals. Fins a la Pentecosta.

* Una experiència de  
la comunitat parroquial de  
Santa Eulàlia de Mèrida de 
l’Hospitalet de Llobregat, 
Barcelona.
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MIRANT EL RESSUSCITAT ALS ULLS 
Elisenda Almirall, Barcelona

Durant l’adeu del pintor Joan Torras Viver, un càntic 
d’esperança va ressonar diverses vegades, a un sol 
cor, a la Catedral de Sant Feliu: «Tant si vivim com si 
morim som del Senyor» (Romans 14,8). És d’aquelles 
cites amb tanta potència que requereix ser llegida 
amb tranquil·litat i serenor per anar descobrint en 
aquestes paraules les diverses capes del missatge. En 
aquesta ocasió, malgrat el marc de tristesa, són també 
les pinzellades d’aquest autor les que ajuden a revelar 
l’exaltació Pasqual que rau en aquest verset i que, al 
mateix temps, va saber plasmar en les seves obres. 

La fe, la formació i la intuïció d’en Torras Viver 
embolcalla el més de centenars d’obres que trobem 
repartides en esglésies de tot el país. Era el paradigma 
d’aquell tipus d’artista al qual insta el Concili; aquells 
a qui el seu enginy els porta a desitjar servir la glòria 
de Déu i als qui recorda que el seu treball és una 
certa imitació sagrada de Déu creador i els anima a 
ser conscients que les seves obres estan destinades al 
culte catòlic, la pietat, a l’edificació i a la formació dels 
fidels. Sabem que està totalment en aquesta línia quan 
podem observar sense esforç la diferència pictòrica 
entre les seves pintures de cavallet i les que trobem 
als temples, a on aquestes últimes ens mostren la 
consciència que tenia d’estar treballant per quelcom 
que el transcendia. 

Guardini ens convida a veure els artistes com aquells 
que veuen emergir de les formes l’essència i es posen 
a la seva disposició perquè pugui revelar-se més 
plenament. Aparentment, pot semblar una cosa 
senzilla però posar-se a disposició suposa una gran 
maduresa professional i espiritual perquè significa 
haver entès i portar a la pràctica la novetat del 
Baptisme: que la nostra vida ja no pertany a nosaltres 
mateixos. Aquest deixar-se modular el trobem, per 
exemple, en els personatges d’en Joan Torras. La 
subtilesa de la llum i els matisos dels colors acaben 
d’abraçar unes figures que evoquen a una càlida vida 
i, fins i tot, en el dolor dels afligits s’hi traspua la idea 
que una dolça i reconfortant abraçada està a punt 
d’arribar.

És una sort tenir a prop nostre pintures d’aquestes 
característiques, doncs, si es miren sense 
interferències, són capaces de deixar entreveure 

precisament el sentit de la Pasqua, el convenciment 
que l’Amor acabarà vencent la mort, i permeten que 
tots els qui s’atansen amb fe davant els altars, les 
piques baptismals, les capelles... embellits per aquestes 
imatges sentin el ressò dels homes amb vestits 
resplendents que diuen: «¿Per què busqueu entre els 
morts aquell qui viu? No és aquí: Ha ressuscitat»! 
(Lluc 24,5-6) 

Fotografia: Detall del fresc del baptisteri de l’església de Santa Mag-
dalena de Canyelles, obra del pintor Joan Torras 
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EL CAMÍ  
CAP A LA PASQUA

Sempre m’ha cridat l’atenció desitjar «Bones Pasqües» al Nadal.
Si la Pasqua és la celebració de la passió, mort i resurrecció de Nostre Senyor,
¿quin sentit té aquesta expressió?
Crec que l’explicació té a veure amb el sentit salvífic de la Pasqua.
El sacrifici de Jesús no queda limitat als moments de la seva passió,
sinó que és el sentit de tota la seva vida i de l’Encarnació mateixa.
Com diu Jesús a Pilat a l’evangeli de Joan:
«Jo he nascut i he vingut al món per donar testimoni de la veritat». 
I «tots els qui són de la veritat escolten la meva veu» (Joan 18,37).

Em ve al cap la lletra d’aquella bella cançó:
El camí que feu Jesús, Ell tot sol el va seguir... 
El camí que jo he de fer, ningú no el pot fer per mi...
Ens cal, doncs, anar fent camí cap a la Pasqua
«vivint no amb el vell llevat de la dolenteria i la malícia, 
sinó amb els pans sense llevat de la sinceritat i la veritat» (1 Corintis 5,8).

Senyor, ajuda’ns a ser la pasta nova que tu vols. Tu, que ets el nostre llevat.
A nosaltres, que «hem rebut l’honor d’esperar la glòria de Déu» (Romans 5,2),
fes-nos mereixedors de ser anomenats fills teus,
acollint tots els nostres germans com el Crist ens ha acollit a nosaltres (Romans 15,7);
per, així, portar a terme allò que preguem en el Parenostre:
«perdona les nostres ofenses,
així com nosaltres perdonem els qui ens ofenen» (Mateu 6,12).
Que tothom pugui dir de nosaltres com la pitonissa de Filips:
«Aquests homes són servidors del Déu altíssim 
i us anuncien el camí de la salvació» (Fets 16,17).

El camí cap a la Pasqua és el camí del cristià.
I és un camí fet amb amor i amb entrega. I en comunitat: 
«El camí que ens cal recórrer, tots plegats l’hem de seguir,
oh! Amb els qui han anat al davant nostre;
tots plegats l’hem de seguir».

Tots junts, fem camí cap a la Pasqua i diguem amb el cor dels sants:
«Al·leluia! La salvació, la glòria i el poder són del nostre Déu» (Apocalipsi 19,1).

Amén.
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A L’ENCONTRE DEL SENYOR
Natàlia Aldana, Montserrat

Tot i que l’any litúrgic el vam començar amb l’Advent, 
iniciem ara un nou any civil en el qual la litúrgia 
també ens anirà acompanyant. 

Un cop finalitzat el temps de Nadal amb la festa del 
Baptisme del Senyor, reprenem el temps de durant 
l’any, fent memòria –diumenge rere diumenge– de la 
vida de Jesús i rebent la seva Bona Nova.

Enmig d’aquest temps, trobem una festa senyalada: 
la Presentació del Senyor al Temple. És el dia 2 de 
febrer. Es tracta d’una celebració molt antiga, viscuda 
ja al segle IV a Jerusalem amb el nom d’Hypapante, 
festa del trobament de Déu amb el seu poble. També 
nosaltres sortim a l’encontre del Senyor amb les 
candeles enceses, símbol d’aquella Llum que es revela 
a les nacions, glòria d’Israel, com proclama l’ancià 
Simeó (Lluc 2,32).

Un mes després, el 2 de març, iniciarem el temps 
de Quaresma amb el Dimecres de Cendra. La 
imposició de la cendra sobre els nostres caps és un 
gest penitencial que ens recorda la nostra condició 
humil i finita. La rebem amb la fórmula: «Converteix-
te i creu en l’Evangeli». Sí, aquest és el sentit de la 
Quaresma: la conversió –convertere– que vol dir 
girar-se, girar el cor vers Déu. Normalment s’ha 
identificat aquest temps amb unes actituds concretes: 
la penitència, el dejuni, l’almoina, la sobrietat, que no 
són sinó expressions de caritat. La veritable conversió 
és intentar viure sempre i per damunt de tot des de la 
caritat. Aquest és el sacrifici agradable a Déu (Hebreus 
13,16). 

El color litúrgic que trobem durant la Quaresma és el 
morat, que ens recorda el seu caràcter penitencial i, 
per això, tampoc no cantem l’Al·leluia ni el Glòria. De 
la mateixa manera, als nostres temples veurem una 
decoració més sòbria, sense flors. Només en les dues 
solemnitats que celebrarem –sant Josep (19 de març) i 
l’Anunciació (25 de març)– trobarem presents aquests 
elements festius. 

La Quaresma ens acompanyarà fins Dijous Sant al 
matí. És un temps favorable per escoltar la Paraula 
de Déu, per pregar més intensament i preparar 
així la celebració del misteri pasqual. Antigament 
era el temps de la iniciació cristiana, en el qual els 
catecúmens recorrien tot un itinerari catequètic 
fins a rebre el baptisme la nit santa de la Pasqua. 
També nosaltres podem recordar el do del nostre 
baptisme: per ell participem en el misteri de la 
mort i resurrecció de Jesús. Aquest és el sentit de la 
Quaresma: preparar-nos bé per viure amb profunditat 
el gran goig de la Pasqua, la victòria de Jesús sobre el 
pecat i la mort, el triomf de la vida i l’amor de Déu 
sobre el dolor i la foscor. Per això, visquem una bona 
Quaresma! 

Podeu accedir als comentaris de les 
lectures del temps corresponent escanejant 
el codi QR o seguint aquest enllaç:  
https://bit.ly/3utJZZh
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LES LECTURES DEL DIUMENGE - Lluís Prat

Diumenges 2 a 8 de durant l’any, cicle C
Des del 16 de gener fins al 27 de febrer de 2022

Diumenges de Quaresma, cicle C
Des del 6 de març fins al 3 d’abril de 2022

Suggeriments per als cants de cada 
diumenge o festa al nostre web: 
https://bit.ly/3IPlDNk 
En castellà a 
https://goo.gl/Y17Siw

Diumenge Primera lectura Segona lectura Evangeli

D. 2 de durant 
l’any

16 gener

El teu Déu estarà content  
de tenir-te

Isaïes 62,1-5

L’únic Esperit distribueix a 
cadascú els seus dons

1 Corintis 12,4-11

Així començà Jesús  
els seus miracles a Canà

Joan 2,1-12
D. 3 de durant 

l’any
23 gener

Llegien ben clar el llibre  
de la Llei

Nehemies 8,2-4a.5-6.8-10

Vosaltres sou  
el cos de Crist

1 Corintis 12,12-30

Avui s’ha complert l’Escriptura
Lluc 1,1-4; 4,14-21

D. 4 de durant 
l’any

30 gener

Et vaig fer un profeta destinat 
als pobles

Jeremies 1,4-5.17-19

La fe, l’esperança, l’amor 
subsisteixen

1 Corintis 12,31–13,13

Jesús no és enviat  
només als jueus

Lluc 4,21-30
D. 5 de durant 

l’any
6 febrer

Aquí em teniu; 
envieu-m’hi

Isaïes 6,1-2a.3-8

Això és el que vosaltres heu 
cregut

1 Corintis 15,1-11

Ho deixaren tot  
i el seguiren
Lluc 5,1-11

D. 6 de durant 
l’any

13 febrer

Beneït qui es refia de l’ajut  
del Senyor

Jeremies 17,5-8

Si Crist no hagués ressuscitat, 
la vostra fe no tindria objecte

1 Corintis 15,12.16-20

Feliços els pobres.  
Ai de vosaltres els rics

Lluc 6,17.20-26
D. 7 de durant 

l’any
20 febrer

Jo no t’he volgut fer mal
1 Samuel 26,2.7-9.12-13.22-23

Serem semblants a l’home 
que és del cel

1 Corintis 15,45-49

Sigueu compassius  
com el vostre Pare

Lluc 6,27-38
D. 8 de durant 

l’any
27 febrer

No facis l’elogi de ningú no 
examinat

Siràcida 27,5-8

Déu ens dona la victòria per 
Jesucrist

1 Corintis 15,54-58

La boca parla d’allò que es 
desborda del seu cor

Lluc 6,39-45
Diumenge 1  

de Quaresma
6 març

Professió de fe  
del poble escollit

Deuteronomi 26,4-10

Professió de fe  
del qui creu en Jesucrist

Romans 10,8-13

L’Esperit el conduïa pel desert 
i era temptat
Lluc 4,1-13

Diumenge 2  
de Quaresma

13 març

Déu fa una aliança  
amb Abram, el creient
Gènesi 15,5-12.17-18

Crist ens configurarà  
al seu cos gloriós
Filipencs 3,17–4,1

Mentre Jesús pregava,  
es trasmudà

Lluc 9,28b-36

Sant Josep
19 març

El Senyor Déu li donarà el tron 
de David, el seu pare

2 Samuel 7,4-5a.12-14a.16 

Esperà i cregué  
contra tota esperança
Romans 4,13.16-18.22

Josep es despertà i complí  
el que l’àngel del Senyor  

li havia manat
Mateu 1,16.18-21.24a

O bé: El teu pare i jo et 
buscàvem amb ànsia

Lluc 2,41-51a

Diumenge 3  
de Quaresma

20 març

Jo-soc m’envia a vosaltres
Èxode 3,1-8a.10.13-15

La vida al desert va ser escrita 
per advertir-nos

1 Corintis 10,1-6.10-12

Si no us convertiu,  
tots acabareu malament

Lluc 13,1-9

Diumenge 4  
de Quaresma

27 març

El poble de Déu  
celebra la Pasqua
Josuè 5,9a.10-12

Déu ens ha reconciliat  
per Crist

2 Corintis 5,17-21

Aquest germà teu  
ha tornat viu

Lluc 15,1-3.11-32

Diumenge 5 
de Quaresma

3 abril

Estic a punt de fer  
una cosa nova
Isaïes 45,16-21

Per Crist m’he avingut  
a perdre tot avantatge

Filipencs 3,8-14

Qui no tingui cap pecat,  
que comenci a tirar pedres

Joan 8,1-11

NOTA: Els diumenges tercer, quart i cinquè de Quaresma es poden llegir les lectures del cicle A.
En aquest número avancem les lectures de Quaresma per poder incloure totes les del Temps Pasqual en el proper.

Sumari
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Teresa Forcades i Vila, Monestir de Sant Benet de Montserrat

Al segle IV, el bisbe i doctor de 
l’Església Basili de Cesarea va 
escriure: 

Afirmen que l’Esperit no és es-
clau ni senyor, sinó lliure. Oh 
terrible insensibilitat i lamenta-
ble audàcia dels qui així parlen! 
¿Què he de plorar més, l’estupi-
desa o la blasfèmia? (Sobre l’Es-
perit Sant 20.51).

Tres segles abans, sant Pau ha-
via escrit: 

On hi ha l’Esperit del Senyor, hi 
ha la llibertat (2 Corintis 3,17). 

¿En què quedem? ¿És una estu-
pidesa dir que l’Esperit Sant és 
lliure? ¿És una blasfèmia, com 
escriu Basili? ¿O bé forma part 
de la Revelació, de la Paraula de 
Déu que sosté la nostra fe? 
La resposta dependrà, és clar, de 
com interpretem la paraula lli-
bertat. Els adversaris de Basili –i 
crec que moltes persones d’avui 
dia– interpretaven la llibertat 
com a «absència de lligams». Ser 
lliure, segons aquesta interpre-
tació, seria ser independent: no 
dependre de ningú i que ningú 
depengui de mi, no haver de re-
tre comptes a ningú del que faig, 
no tenir cap obligació envers 
una altra persona. Ser lliure, se-
gons aquesta interpretació, seria 
«estar sola» o bé estar en compa-
nyia d’altres persones ignorant 
olímpicament les necessitats 
que aquestes persones puguin 
tenir. Ser lliure seria incompa-
tible amb el fet de fer feliços els 

altres. Seria incompatible amb el 
fet d’estimar, ja que l’amor crea 
vincles, responsabilitats, expec-
tatives. L’amor crea lligams. 
Amb això arribem a la noció de 
persona pròpia de la teologia tri-
nitària, que és: ser persona és ser 
relació, és ser relació lliure. Però, 
si soc relació, com puc ser lliure? 
Si estimo, desitjo la presència de 
l’altre i pateixo quan l’altre s’allu-
nya. Si m’estimen, m’esperen i em 
desitgen. No puc fer el que vull 
sense menystenir les necessitats 
de qui estimo. Si no les menys-
tinc, procuraré tenir-les en 
compte i actuar en conseqüèn-
cia. Això condicionarà la meva 
acció. I si no, que ho preguntin a 
les mares de família!
Ser lliure no és fer el que espon-
tàniament desitjo en un moment 
puntual de la meva vida. El meu 
desig espontani està condicionat 
per moltes coses, entre elles el 
cansament o la por. No té res de 
lliure en un sentit profund. Ho 
saben bé els publicistes, que es 
dediquen a crear desigs amb tota 
mena de trucs, sovint sublimi-
nals. És famós l’experiment d’in-
troduir imatges de Coca-Cola 
enmig dels fotogrames d’una 
pel·lícula, de manera que la part 
cognitiva conscient del cervell 
no els pugui registrar, però sí 
puguin impactar la part emoci-
onal. Un cop sotmesa a aquesta 
estimulació, la persona espontà-
niament, decideix comprar-se 

una Coca-Cola. No. No ens po-
dem refiar del desig puntual que 
neix en el propi cor, ja que pot 
ser fruit de la manipulació d’un 
altre, de la pressió ambiental, del 
cansament. Una altra cosa és el 
desig discernit, ponderat, sos-
tingut: jo, ¿com vull viure? La 
resposta a aquesta pregunta no 
depèn d’un impuls passatger i 
superficial. És una resposta ma-
tisada, que demana sempre una 
revisió, que es va aprofundint i 
que per a la majoria de perso-
nes té a veure amb experimentar 
l’amor. Vull estimar i ser estima-
da! Això és el que em fa verita-
blement feliç, el que em dona 
ales i sentit de viure. En paraules 
del filòsof Immanuel Kant: 

El lleuger colom, que en el seu 
vol lliure experimenta la resis-
tència de l’aire com un obstacle, 
podria pensar que sense aire vo-
laria més depressa (Crítica de la 
Raó Pura, introducció 3).

¿Soc com el colom de Kant, jo? 
¿Penso que sense lligams seria 
més lliure?

Llibertat i lligam
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