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EL PERQUE DE TOT PLEGAT

DOLI1DOLS

El 2 de novembre preguem pels fidels difunts, perqué Déu aculli la seva
anima. | esta molt bé que ho fem! Pero la mort té una altra cara: el dol, el
sentiment dolorés dels que pateixen la perdua d’un ésser estimat.

En aquest nimero parlem de la mort amb el doctor Juan Carlos Trallero que
a través de les cures pal-liatives acompanya moltes persones en el tram final
de la seva vida. Ens ve a dir que, segons com encarem la mort, ajudarem els
nostres familiars a viure el dol quan ja no hi siguem. Tot un aprenentatge.

La pregaria que ens ha preparat en Manolo Judrez parteix de la propia
experiencia: la fe ens ajuda en el cami del dol per la mort de la mare. | sant

Ambros, un dels Pares de I’Església, fa molts segles també explica com la fe
il-lumina la mort del seu germa.

La absencia d’un ésser estimat és el primer que pensem quan parlem de
dol. Pero de perdues n"hi ha moltes i per tant també de dols. Aqui només
n‘encarem alguns: el que produeixen les malalties devastadores com I’Al-
zheimer (article de I’Angels Canals), el dol per tantes comunitats religioses
que es tanquen (M. Dolores Arbiza) o els dols que pateixen els immigrants
(Silvia Magana, d’El Salvador).

| davant qualsevol perdua, la que sigui, que produeix una buidor que la
persona a vegades és incapag d’afrontar, el telefon de I'esperanca (Ramon_
Olaran) ofereix la seva escolta perqué la propia persona trobi camins per
sortir-se’n.

També obrim una finestra a altres cultures. En Benjitu Bareto, missioner
claretia nascut a Timor que ara viu a Barcelona, ens explica com |’Església
ha sabut fer-se seves les tradicions originaries de pregaria pels difunts.

A Galilea.153 apostem per la litdrgia, també enmig del dol. Els diferents
temps litdrgics, ens explica Luis Garcia, ofereixen elements per acompa-
nyar el dol. I en especial I’Advent que encetarem el 29 de novembre, com
diu José A. Goni, ens convida a saber llegir els signes dels temps, també en
allo que estem vivint.

El passat 19 de setembre ens vam reunir telematicament el Consell
Assessor de la revista. Per desgracia seguim enmig de la pandemia i
sorgeixen nous reptes. Entre ells, per exemple, hem de clarificar i
entendre els signes i simbols liturgics, sobretot quan se’ns presenta la
quiestio de presencial-virtual. Aquest i altres aspectes els anirem tractant
en els seglients numeros.

M. ANGELS TERMES
matermes@cpl.es
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ELS POBRES SALVARAN EL MON

EL DOL DAVANT EL TANCAMENT

DE COMUNITATS

No més facil plasmar en un fred paper els sentiments
i records que sorgeixen en el moment de segellar

la casa per darrera vegada. Tractaré de compartir
algunes de les experiencies de les vibracions que es
perceben en el més intim de Iésser. Parlaré des de la
meva experiéncia de Franciscana Missionera.

La Divina Providencia va disposar que em toqués en
sort clausurar quatre de les nostres comunitats, en
temps i contextos molt diferents. Tres en terres de
Missio, a Pert, i una a Alacant.

Tots sabem que el que converteix una Comunitat en
un lloc calid sén les persones amb qui, al llarg del
temps, s'han forjat relacions fraternals sanes dins i
fora de 'ambit religios; i abandonar un lloc estimat,
per traslladar-se a un altre, és un moment dur i trist,
sempre.

Penso que és normal sentir pena i trobar a faltar, no
tant les coses que s’han deixat, que també, sind les
persones que t’han acollit amb estimacié; than ajudat
a créixer en la fe, than ofert la possibilitat de compar-
tir la Paraula de Déu i parlar de Jesus; en les Celebra-
cions de la Paraula a falta de capellans, en el Centre
Medic, amb els pacients... perqué aquestes experiénci-
es son uniques i irrepetibles.

En aquest ambient, on la comunitat se sent com «un
peix a l'aigua», tancar la porta i marxar definitiva-

I’Assumpci6 al barri del Poblenou de Barcelona,

Fotografia: Comiat de les Germanetes de
imatge cedida per Merce Solé.
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ment, ho repeteixo, és molt dolorés sempre; es pot dir
que «fa mal fins al moll de los».

Sens dubte, cada tancament comporta un dol; encara
que la seva intensitat dependra de les circumstancies,
del valor o el vincle fratern que s’hagi assolit entre les
persones i, sobretot, de com nesta, de viva, la pre-
sencia de Jesus en cada una de les germanesien la
fraternitat. Perqué en cas de posar el final —a causa
fonamentalment de I'avangada edat de les germanes i
per manca de vocacions joves— sense la certesa que és
recolzada i volguda per ALGU, pot ser dificil d’afron-
tar amb serenitat.

El fet que els convents sestiguin quedant buits és una
realitat penosa; perd hem de seguir creient que, com
en temps passats, el Senyor continua convidant a tre-
ballar en la seva vinya homes i dones d’avui, quan diu:
«Segueix-me», i «Pregueu a 'amo dels sembrats que
envii segadors als seus sembrats».

El P. Alejandro Fernandez, en el seu llibre La cigarra

o la Vida Consagrada entre altres coses diu: «La vida
consagrada sempre tindra futur. Més brillant, més en-
lluernador, o més auster i humil, pero el tindra. Per-
qué mai faltaran homes i dones amb fe que en facin
una passid, un incendi, una manera de ser i de viure.
La pregunta i la passié per I'infinit i la suprema bellesa
sempre acompanyara la dona i 'home inquiet».
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ALZHEIMER

TENIR CURA DELS MES FRAGILS

Fotografia: Pixabay.

Com deia el filosof «no neguem levidéncia de la guer-
ra, pero sentim la certesa de la pau».

A la mare li van diagnosticar l’Alzheimer abans de

fer setanta anys. Anteriorment havia mostrat alguns
comportaments estranys amb canvis sobtats d’humor,
perdua dorientacio, tristesa... Va morir el 8 gener de
2015 amb vuitanta-dos anys.

Comparteixo algun fragment del que en podriem dir
dietaris irregulars, son dels anys 2007-2008:

6 de desembre de 2007. (...) Cada vegada esta més
absent, no diu gairebé res si no se li demana. Encara
ahir em va dir que no sabia qué tenia, que se sentia
perduda. Labraco i li faig petons i ella me’ls torna.
Quin adéu més llarg. (...)

5 de gener de 2008. (...) La mare cada dia esta més
lluny. Avui ha caigut quan ha volgut llevar-se i hem
estat les dues una bona estona intentant aixecar-nos. Al
mati en el cotxe quan anem cap el centre, dificilment
pot repetir la pregaria que deia abans de memoria. La
que vam aprendre al cau i que resavem al vespre a casa
quan érem petits. Es per aixd que hem comengat a dir
també el Parenostre, no sé fins quan. (...)

13 de gener de 2008. (...) Avui ha estat dur i dolg al
mateix temps. Se'n va. Marxa rapid pero sap que lesti-
mem i ella ens estima.

Sumari OG

ANGELS CaNALS, Molins de Rei

16 de febrer de 2008. (...) Ahir al mati la mare em va
fer un gran regal. Abans de baixar del cotxe per entrar
al centre li vaig fer un petd i li vaig dir: «testimo». Ella
em va dir, «testimo». Vaig pensar que era un gest de
repeticid, pero va continuar amb un «jo també», va
dir: «testimo, jo també». Potser aixo va ajudar que
ahir fos un dia intens i molt agradable. (...) Aprofito el
fil que encara hi ha... Cal que em prepari perqué aixo
també desapareixera.

8 de marg de 2008. (...) La mare fa un parell de
setmanes que va fer un tomb. Es va posar a parlar, a
recordar i a fer. Ara ja declina pero esta molt més bé
que abans del gener. Al centre li van dir al pare que no
havien vist abans aquest comportament. Jo aprofito el
que tenim i em sento afortunada. (...)

La malaltia, la propia i/o la dels que estimes, te la
trobes. T"acompanya com si caminés al teu costat. Po-
dem mirar d’ignorar aquesta companyia no desitjada
i sortir corrents o caminar amb ella. Tinc la sensacioé
que alguns hem fet cami al costat de la mare, i ens
hem fet aprenents dels ritmes de la marxa, dels dies
assolellats i dels plujosos, de les marxes llargues en
silenci... Sense saber com, aquest caminar plegats ha
esdevingut un pelegrinatge, i la mare un instrument
de pau. Gracies.
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PARLEM-NE

JUAN CARLOS TRALLERO:
PERDRE LA POR A LA MORT

MERCE SOLE, entrevista 1 fotos, Viladecans

Fa més de quinze anys que el Dr. Juan Carlos Trallero es dedica a les cures
pal-liatives i a I'acompanyament de les persones que es troben al final de la
seva vida. Ho fa atenent i acompanyant els malalts i les seves families; ho

fa presidint la Fundaci6 Paliaclinic en col-laboracié amb diverses institu-

cions sanitaries; ho fa oferint formacié al personal sanitari i ho fa sobretot
difonent a tot arreu que la mort forma part de I'existencia i que acceptar-la
millora extraordinariament la qualitat de vida dels malalts i el procés de dol

dels familiars.

:Per que ens fa tanta por la mort?

Ens fa por per moltes raons. Hi ha
una por ancestral, evidentment,
perod hi hem anat afegint moltes
altres pors que I’han convertit en

un tabd. Fs un tema sobre el qual
no es parla ni es pensa. No volem
saber-ne res i sovint la neguem quan
s’apropa a nosaltres o a les persones
del nostre entorn. Aquesta negacio
ens impedeix viure a fons la vida
que encara tenim per davant.

El que ens imaginem sol ser
amenacgador i molt pitjor del que
passara. Si en parles, encara que
només sigui per expressar que et fa
por, obres la possibilitat que surtin
altres capacitats que et permeten
viure la mort de manera molt dife-
rent. Es nota molt quan entres en
una familia on la mort es viu amb
naturalitat o quan entres en una
familia sotmesa totalment a aquesta
por general. S6n dos processos que
no tenen res a veure. Reconduir
I'un cap a l'altre és una tasca que
de vegades és molt dificil pero que,
si es pot fer, é&s molt bonica.

Voste diu que el procés de morir és
un espai on es manifesta 'amor i on
es pot manifestar també el misteri.

Es manifesta I’amor perque és el
més important en aquell moment.
Morir-se —jo parlo de tot el procés,
no de I"Gltim dia o de la darrera

=6

setmana-— té un avantatge: tot el
que és superficial cau i queda

el més essencial: estimar i que
t'estimin. En el moment que

una persona s’apropa al final

de la vida, expressar I’amor
assoleix una intensitat i una
transcendencia innegables. D'altra
banda el misteri, alld que no en-
tenem, allo que ens supera, que té
més relacié amb el transcendent,
et porta a plantejar-te preguntes
que et poden transformar.

De vegades parlem de les malalties
en sentit bel-lic, com ara en plena
pandémia.

El llenguatge bel-ligerant en relaci6
alamort i a la malaltia és I'expres-
si6 d’aquesta negaci6 que deiem.
Jo lluito contra una cosa que no
accepto. No accepto que soc mor-
tal, que el pare, la mare o la parella
es puguin morir o que puguin tenir
una malaltia greu. Quan arriba una
situacio dificil fem tot el possible
per allargar la vida, i mentre lluitem
no reflexionem ni deixem espai

per a altres coses. Aquest cami,

des dels professionals, pot portar a
I"acarnissament terapeutic; des dels
malalts, perds I"oportunitat de fer
un salt qualitatiu i transformador bo
tant per al malalt com per als qui es
queden. No vull dir amb aixo que
s’hagi d’abandonar a la primera,
sin6 que quan les coses comencen
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a perdre proporcionalitat i raonabili-
tat, cal acceptar la realitat.

Quan vaig llegir el llibre Sendino
se muere, de Pablo d’Ors, em
vaig adonar que ens costa

molt acceptar la nostra perdua
d’autonomia.

El llibre ho explica molt bé. Una
metgessa, Africa Sendino, que tota
la vida ha tingut cura dels altres ha
d’acceptar que ara és ella qui ha
de ser cuidada. Deixar-te cuidar
es converteix en un acte d’amor,
perqué dones a l'altre I'oportuni-
tat de manifestar el seu amor. La
nostra societat venera |I’autonomia,
I'individualisme, la independen-
cia. La pérdua d’autonomia es

viu molt malament. No voler ser
una carrega no deixa de ser un
component amords mal entes. Tots
som vulnerables: avui et cuido jo i
dema em cuidara un altre a mi.

I aix0 ens iguala i és bonic.

;Quines coses ajuden a viure
aquest procés cap a la mort?

La comunicaci6 és fonamental sem-
pre i quan estigui recolzada sobre
la veritat que el malalt vol i esta en


https://fundacionpaliaclinic.com/

condicions d’assumir. No podem
fer veure que no passa res. Quan
irromp la possibilitat de mort, tota la
comunicacio s’adultera i el ma-

lalt pot quedar aillat. Ha de poder
comunicar-se amb el seu entorn,
amb la seva familia, amb els amics,
amb els professionals d’'una mane-
ra normalitzada. Comunicacié és
paraula, gestos, abracades, presen-
cia, silencis... perd sempre amb la
veritat per davant. Quan pot parlar
amb naturalitat, el malalt se sent
[liure i acompanyat, perque si esta
sol, patira molt més. Si el seu entorn
pot manifestar tot aquest amor, tota
aquesta tendresa i aquesta genero-
sitat I’ajudaran enormement. Si po-
sem el focus important a sobreviure

a qualsevol preu, estem desenfocats.

Quan el posem sobre les relacions
humanes, tot canvia.

L'atenci6 dels professionals és
també molt important. Que els que
t'atenguin sapiguen qué fan. Que
tinguin formacié en I'acompanya-
ment de processos de final de vida,
no només tractant un dolor o un
simptoma molt pertorbador, sin6
acompanyant el malalt i la familia
en aquests processos de dialeg, de
presa de decisions, sense espan-
tar-se ni tirar pilotes fora.

:La mort ens agafa de nou?

En la mesura que la persona hagi
fet al llarg de la vida un procés de
maduraci6, d’aprofundiment, de
donar sentit al que esta passant, el
procés anira millor. Quan aixo no
es pot fer, és més complicat. Si mai
no hi han pensat, no és senzill, en
un moment que et ve a sobre tot,
comengar a fer reflexions profun-
des sobre el sentit de la teva vida,
perque estas massa impactat.

Pensar amb temps i parlar amb
els familiars més propers de com
ens agradaria viure el tram final
de la vida, posa damunt la tau-
la que som mortals, afavoreix la
comunicacié amb la familia i, si
es produeixen perdues cognitives
importants, permet als familiars
triar els camins que el malalt, en
plena lucidesa, va considerar els

més adequats. Els documents de
voluntats anticipades s6n un bon
instrument, encara que es facin
amb molta anticipacio.

Quan arriba aquesta fase que la
persona esta molt malalta va bé

fer una mena de revisié de la seva
vida. Acompanyada, perque aixo es
fa parlant. Passa pel record, no per
I"analisi. Recordar és reviure tot allo
que t'ha anat bé, tot allo de que et
sents orgullos. Els altres t'ajuden a
recordar, perque potser tu tens una
visié molt critica en aquell mo-
ment... Recordes tot el que deixes
enrere, valores tot allo que tens

ara, valores les persones a les quals
estimes que tens al voltant. Mires
de donar un sentit al temps que
quedi, perqué no sigui un temps
indtil. ;Que vols fer, que t'il-lusiona
que passi en aquestes setmanes o
mesos que et queden de vida? Tot
aixo ajuda la persona a situar-se i
és un treball que es fa en base a la
comunicacié amorosa i compassiva,
tant amb els familiars com amb els
professionals que t'ajuden.

Jo em puc despendre d’allo que
comengo a veure que ja no neces-
sito. Mentre les persones estan aga-
fades a continuar sent el que han
sigut i fent el que han fet no es pot
produir aquest despreniment. Per
assolir-ho és bo verbalitzar-ho en
relaci6 al teu passat, als teus rols,

a allo que has aconseguit i als teus
anhels. ;Com et desprens d’'una
culpa? Parlant-ne. ;Com et des-
prens d’un sentiment? Parlant-ne.
No és un recordar per aferrar-te, és
un recordar que ajudi a tenir una
visié global del que he estat, del
que soc i del que em queda per ser.

;El tema religios hi juga algun
paper?

Hauria de jugar-lo. Una de les
meves grans sorpreses quan vaig
entrar en el mén dels pal-liatius
va ser comprovar que |'espiritu-
alitat era molt poc present en els
processos del final de vida de les
persones. Perqué si I'espiritualitat
no és present ara, jquan ha de ser-
hi? El paradigma d’aixo és quan
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un malalt, en una familia cristiana,
no rep la uncio fins que no esta
inconscient, perque no s’adoni
que s’esta morint. De fet les teves
creences i la teva espiritualitat
t’han d’ajudar a fer aquest procés

i aquest salt qualitatiu. Una fe
profunda aporta serenitat, confi-
anga i abandonament en el que
pugui venir després, sense por.
Perd no és gaire freqiient. La vida,
amb les seves dificultats, ens porta
a contrastar si les nostres creences
sén reals o no.

I finalment, ;tot aixo ajuda a viure
millor el dol?

El dol és el procés de reparacié
d’una perdua. Es un procés ne-
cessari i normal. Com més intensa
és la perdua més intens i més fort
i més llarg probablement sera el
dol. Quan una mort és sobtada,
és dificil de fer. Pero en els altres
casos, és importantissim el dol
anticipat, que comenca en el
moment del diagnostic acceptant
que el teu pare té una malaltia i

ja no podra ser el d’abans, que
necessitara que I’ajudin, que ja no
es pot aixecar del Ilit, que ja no
és la figura protectora que pren
les decisions, sin6 que les has de
prendre tu. Tot aixo son dols que
vas elaborant i, quan arriba el mo-
ment de la mort, resulta que ja has
fet una part de la feina. No vol dir
que no et provoqui dolor, tristesa i
angoixa, pero ho estas acceptant i
aixo és reparador.

Quan en lloc d’acceptacié hi ha
negacio, es complica enormement
I’adaptacio i es genera una gran
quantitat d’infelicitat i de proble-
mes de salut que no s6n més que
traduccions de dols que no s’han
fet. Que una persona estigui de dol
no vol dir ni que estigui malalta, ni
gue necessiti metges ni que neces-
siti psicolegs ni farmacs. Necessita
fer un procés en el qual I'acompa-
nyament dels altres sera important.

Abordar de manera sana la por a
la mort ens fara molt de bé.

Pots trobar I’entrevista al
nostre canal de youtube!
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ENTRE TOT@S, LITURGIA

TEMPS LITURGICS | DOL

Luis Garcia GuTiERREZ, Delegat Diocesa de Liturgia de Ledn

«Commemorant aixi els misteris de la Redempcid,
I'Església obre als fidels les riqueses de les actuacions
salvifiques i dels merits del seu Senyor, fins al punt
que d’alguna manera les fa en tot temps, perque s’hi
posin en contacte i somplin de la gracia de la salva-
cio» (Sacrosanctum Concilium, 102).

Amb aquestes magistrals paraules, el Concili Vati-
ca IT ens recorda el sentit profund de l'any cristia,
destacant la presencia de Crist no només en els
sagraments sind també en el transcurs dels temps
liturgics. D’aquesta manera, la seva preséncia en
lesdevenir litirgic de cada dia és una garantia del
consol que ell ofereix en els moments de patiment i
de dol: «Encara avui, com a bon samarita, ve a tro-
bar tots els qui sofreixen de cos o d’Esperit» (prefaci
comu VIII del Missal Roma). En efecte, el Senyor,
que va curar els malalts i guarir els endimoniats,
també segueix oferint en el temps present el seu con-
sol, esperanga, fortalesa, companyia, etc. En aquest
sentit, lesdevenir de cada temps és una ocasio de
gracia en que sofereix als creients un sentit particu-
lar davant lexperiencia del dolor i el dol.

A ningut se li amaga amb quina for¢a presenta el
temps d’Advent lesperanca cristina, recordant que el
Senyor que va venir tornara, i segueix venint «en cada
home i en cada esdeveniment» (prefaci IIT d’Advent
del Missal Roma). Com nés, de necessaria, en aquest
moment aquesta virtut de lesperancga per al nostre
mon!

El Nadal és la celebraci6 de Déu que es va fer
Déu-amb-nosaltres, i és font de consol i proximitat
davant del patiment huma per la contemplaci6 del Fill
de Déu que assumeix la nostra propia condici6, inclo-
sa la feblesa i la fragilitat, experiéncies molt humanes,
i que de manera més palpable experimenta Iésser
huma en la situacié de dol.

&8

Fotografia: del Calendari Litdrgic del CPL.

Els temps de Quaresma i Pasqua ens submergeixen
en el misteri del Senyor «que em va estimar i es va en-
tregar ell mateix per mi» (Galates 2,20); aixi, podem
adorar la seva passi6 gloriosa, on es conjuga el dolor
ila creu amb lesperanca de la resurreccid. Aquesta
experiéncia de 'infinit amor de Déu és certesa d'un
amor que no pot ser destruit ni tan sols per la mort

i és seguretat certa que «lesdeveniment de la Creu i
de la Resurreccié roman i ho atreu tot cap a la Vida»
(Catecisme de I'Església Catolica, 1085).

No vull deixar de citar, encara que no pertanyen a un
temps littrgic concret sind al conjunt de l'any cristia,
les celebracions dels martirs i de la Mare de Déu. Els
primers ens mostren la fortalesa de la fe en temps de
torbacid i feblesa; el record de la Mare de Déu, per

la seva part, ens ofereix el testimoni d’una fe que es
concreta en obediéncia als plans de Déu i en dispo-
sici6 a col-laborar-hi. Cada un d’aquests dos tipus

de celebracions, a la seva manera, disposen també el
nostre anim a afrontar d’'una nova manera les situaci-
ons adverses i de patiment.

En definitiva, Déu esta amb nosaltres: en els sagra-
ments, en la seva paraula, en la comunitat de creients,
en les celebracions, en lesdevenir dels temps de 'any
litargic. La conclusi6 no pot ser més esperangadora:
«Si tenim Déu amb nosaltres, ;qui tindrem en con-
tra?» (Romans 8,31).s

Per treballar en grup:

- (Aprofito la riquesa espiritual que m’ofereixen
els diferents temps liturgics? ;Influeixen en la
meva vida?

En els moments de dificultat i crisi, jla litrgia
i en concret els temps liturgics m’ofereixen
consol i alleujament? ;De quina manera?
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MUSICA | CELEBRACIO

PREGARIA PELS DIFUNTS

JOHANNES BENJITU BARETO, Barcelona

Fotografia: Cedida per Antoni M.C. Canal, de la floristeria L'Artisan Fleuriste.

El respecte per les persones que han mort o per
generacions de persones que han mort, inclosos els
avantpassats, es basa en I'amor i el respecte cap a les
persones difuntes. En algunes cultures, per exemple

a Oest Indonesia i Timor Oriental, especialment a la
part Oest en la cultura de les tribus de Timor, aixo

té a veure amb la fe i la creenca que les persones que
han mort tenen una vida sostenible i poden influir en
la sort dels que encara viuen al mén. Alguns grups
respecten els seus propis avantpassats parents; algunes
comunitats religioses o de creences, especialment I'Es-
glésia catolica, honoren els sants com a intermediaris
amb Déu i resen per les animes que han mort.

Aquestes tribus tenen un gran respecte pels seus
avantpassats i sempre obeeixen els ensenyaments que
han estat transmesos oralment de generacié en gene-
racio pels ancians de la tribu. Tenen moments sagrats
que sempre es duen a terme el 2 de novembre de cada
any segons Adat, que es pot traduir com a «ritual» o
«oracio espiritual». Aquest ritual és un llegat dels ri-
tuals culturals tradicionals del passat que han experi-
mentat la inculturacié amb el catolicisme, de manera
que ara forma part dels rituals religiosos dels segui-
dors catolics. Per aixo, ara aquest ritual depeén també
de la religié. Es similar al ritual realitzat per la gent de
les illes de Flores, que s’ha convertit en un esdeveni-
ment turistic. Amb aquest ritual doracio espiritual, la
comunitat té una memoria col-lectiva que els obliga a
dur-lo a terme sempre. La gent del poble, si no poden
peregrinar a les tombes dels seus avantpassats, cre-
maran espelmes a les 18.00 hores sols o amb la seva
familia davant de casa.

A Tinici, els familiars presenten els noms dels difunts
a lesglésia i el capella beneeix les flors que es porten.
Després en aquest ritual, la gent del poble va a les
tombes dels seus avantpassats, hi resen i després fan
un banquet amb membres de la familia. La pregaria
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és dirigida a Aquell que no es pot arribar amb els ulls
iles mans, en la religi6 en diem Déu. El catolicisme
el purifica mostrant Jesucrist com El Pont que porta
els morts a una altra vida. Després de pregar, es fa

un gran banquet al voltant de la tomba amb tots els
presents. Aquells que no hi son presents, el fan a casa
encenent una espelma i oferint un plat de menjar i
beguda davant de la foto del difunt. Mengen junts,
alguns fins i tot es queden amb la seva familia més
propera. Després de la pregaria, es crida el nom del
difunt com una invitacié perque vingui a menjar
junt amb ells. Aixi, en el moment de la pregaria, els
esperits de la familia reuneixen els descendents per
cremar espelmes, sembrar flors i menjar junts.

La interaccié comunitaria, en aquest cas, és que els
descendents o familiars dels difunts arriben a la tomba
cremant espelmes i portant flors i aliments per a men-
jar amb parents que acudeixen a la pregaria espiritual.
Sobretot si es poden veure, seure i menjar junts, pregar
davant de les tombes dels avantpassats. Aquest ritual de
pregaria espiritual es converteix en la identitat col-lec-
tiva de la tribu i de les comunitats. Mitjancant aquesta
oracio espiritual, es produeix un vincle col-lectiu no
només a nivell fisic, sind també a nivell espiritual i
moral. Sempre intenten arribar a les seves tombes an-
cestrals cada 2 de novembre, perqueé mitjangant aquest
ritual el parentiu pot continuar i continuar.

La saviesa local de loracid espiritual és important per
continuar de generacié en generacio, perqué amb

ella les generacions futures entenen la historia del
seu parentiu. En les generacions que sempre realitzen
oracions rituals desperits, indirectament, hi ha una
transformacid del caracter d’'individus i comunitats
col-lectivament respecte els ensenyaments ancestrals.
Aix0 es deu al fet que, en el moment del ritual de pre-
garia espiritual, parlaran entre ells sobre bells records
amb els seus avantpassats.
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RAS | CURT — XAVIER AYMERICH | JOSEP LLIGADAS

La pregaria dels fidels

L’oracié universal o pregaria dels fidels  del sacerdoci baptismal, ofereix

és I’tltim element de la litdrgia de la
Paraula, just abans de comencar la
litdrgia eucaristica. L’Ordenament
General del Missal roma explica que
amb ella «el poble respon d’alguna
manera a la Paraula de Déu rebuda
amb fe i, exercint el seu ofici

dels fidels

Cal recordar que es poden formular

diverses intencions, segons les
circumstancies de Ila celebracid,
la comunitat, el temps liturgic,
el moment... perd «’ordre de les
intencions generalment sera: a) per
les necessitats de I’Església; b) pels

Com i des d’on es diu

pregaries a Déu per la salvacid
de tothom»; i també recorda que
«convé que aquesta pregaria es
faci normalment en totes les misses
celebrades amb poble».

Intencions de la pregaria

governants i per la salvacio de tot el
mon; ¢) pels qui pateixen qualsevol
dificultat; d) per la comunitat local».
Es important que si es redacten les
pregaries, o si se n’afegeix alguna
a un formulari previ, es tingui en
compte aquest ordre.

(O 10

la pregaria dels fidels

La forma de realitzar 'oracié universal o pregaria
delsfidels és aquesta. En primerlloc, el celebrant,
des de la seu, invita els fidels a pregar amb una
breu monicié. Després «el diaca, el cantor, el
lector o un altre fidel laic» proposa les intencions
per les quals es convida el poble a pregar. A
cadascuna de les quals el poble respon amb la
pregaria comuna: amb una resposta, resada o
cantada, o també amb un moment de silenci.

Aquestes intencions es diuen des de I'ambd
(especialment si el que ho fa és un diaca) o
des d’un altre lloc convenient. Un cop dites

totes les pregaries, el celebrant acaba amb
una oracié conclusiva. Interessant I’afegit de
la tercera edicié del Missal: «Les intencions
que es proposin han de ser sobries, compostes
amb llibertat i seny, de poques paraules, i han
d’expressarla pregaria de tota la comunitat». Per
cert, tota aquesta estona tots resten dempeus
(els diumenges i solemnitats, després del Credo,
ja ho estaven; els feiners s’hi posen; i després
seuen).
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ACOLLIDA

EL 681 101 080,

TRANSMETENT ESPERANCA

El 1953, a Anglaterra, es crea lorganitzaci6 dels Sa-
maritans, amb lobjectiu de reduir els molts casos de
suicidi que es produiren després de la segona guerra
mundial. I el 1968, a Bilbao, el francisca Jesus Biain
inicia el Telefon de 'Esperanca a Espanya, que el 1969
obre les seves portes a Barcelona per iniciativa de Mi-
quel Angel Terribas, un altre caputxi amic de Biain.

El Telefon de I'Esperanca és una fundacio sense anim
de lucre que rep ajut de diverses entitats. Actualment
hi col-laborem uns 190 voluntaris, de forma anoni-
ma, apolitica i aconfessional. Les persones que hem
fet aquesta opcid, després d’'una entrevista feta per la
direccio, hem rebut un curset de formacio especifica,
hem fet unes practiques amb trucades ficticies i final-
ment, quan hem comengat a escoltar trucades reals,
hem estat acompanyats d’un voluntari vetera, amb ex-
periéncia, que ens ha fet de tutor. Tots els voluntaris ens
reunim periodicament per fer formaci6 continuada.

El Teléfon de 'Esperanga, és present en moltes ciutats
espanyoles. En concret el de Barcelona, el 681 101
080, esta obert les 24 hores del dia els 365 dies de
l'any. Darrerament, amb el patrocini de ’Ajuntament
de Barcelona, s’ha obert una altra linia d’atencio6 tele-
fonica exclusiva per a casos de suicidi: el 689 212 300.

Quan esperes que truqui alguna persona, sempre
penses: ;Com es trobara?, ;que li passara?, ;que ens
demanara? I la nostra resposta generalitzada sera
d’acord amb la predisposicié a 'acollida incondici-
onal: estimar-la digui el que digui, perque som aqui
per ajudar-la, no pas per judicar-la. No se li donen so-
lucions, encara que les demani, perqué no les tenim.
Es la persona que truca qui les té i li farem preguntes
per ajudar-la a trobar-les. Tampoc no li direm que
fariem nosaltres en el seu lloc (tot i que molta gent
que ens truca ens ho demana), perque cap de nosal-
tres no és ella i les nostres eines i recursos personals
son diferents. Les preguntes ens ajudaran a trobar allo
que aquesta persona pot dur a terme. També solem
intentar que recordi alguna vivencia felig, alguna es-
cena entranyable de la seva vida. O bé aquella vegada
que va fer un favor a algt o que va ajudar una altra
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RamMmoN OLARAN PEREZ, Barcelona

persona. Si surten accions que van sortir malament,
preguntem per que van sortir malament. Si sén coses
que van anar bé, preguntem per queé van anar bé. S6n
preguntes perque I'ajudin a veure la vida de manera
una mica més agradable.

Des que soc voluntari del Telefon de 'Esperancga de
Barcelona, crec que he estat més bon professor, més
bon marit, més bon pare, més feli¢. He apres a valorar
més les coses que menvolten.

Com anecdota personal matreveixo a referir una
trucada que vaig atendre fa anys. Era una senyora que
estava decidida a suicidar-se. Després d’intentar, inu-
tilment, que abandonés aquesta idea, ella continuava
insistint una vegada i una altra que es volia suicidar
perque ningu no lestimava. Llavors li vaig dir: «No

és veritat que ningu testima. Jo testimo. No et conec,
pero jo testimo. ;Per queé creus que he agafat el telefon
a aquestes hores de la nit? Perque testimo...».

En finalitzar la conversa hem destar convenguts que
la persona que ens ha trucat ha trobat un amic que
lestima, que ’ha acompanyat, 'ha escoltat, no 'ha
jutjat, 'ha ajudat a trobar alguna sortida i 'ha valorat
com a persona.



ADVENT:

EN UANY LITURGIC

PREPARAR LA VINGUDA DEL SENYOR
SEGUINT EL MODEL DEL POBLE JUEU

Fotografia: Pixabay.

El Temps d’Advent inicia 'Any Litargic i «té dues
caracteristiques: és alhora un temps de preparacio a
les solemnitats del Nadal en qué es commemora la
primera vinguda del Fill de Déu entre els homes, i un
temps en el qual, mitjangant aquesta celebracio, I'anim
es dirigeix a esperar la segona vinguda de Crist al final
dels temps» (Normes Universals sobre Any Litirgic i el
Calendari 39).

Per aixo, l'aclamacié Maranatha, dels primers cristi-
ans (cf. I Corintis 16,22; Apocalipsi 22,20; Didakhé X),
ressona particularment en el Temps d’Advent, ja que
aquesta pot significar «el Senyor ve» (Maran-atha) o
«vine, Senyor» (Marana-tha). De manera que recull
I'ambivalencia de la doble vinguda del Senyor.

La litdrgia del Temps d’Advent se serveix dels profe-
tes de 'Antic Testament per ajudar-nos a preparar les
dues vingudes. Els profetes van preparar el poble jueu
per acollir l'arribada del Messies, el Salvador esperat.
Per la qual cosa, no només ens ajuden a preparar-nos
per reviure aquest esdeveniment, sin6 que ens ser-
veixen de model per acollir Crist que segueix venint i
que vindra al final del temps.

Aix{ trobarem en la primera lectura de la missa pas-
satges messianics i escatologics, principalment agafats
del profeta Isaies, també de Jeremies, Sofonies, Baruc,
Miquees. Aquests oracles es veuen complementats
amb els textos de levangeli que demostren el com-
pliment de les profecies, que estan d’alguna manera
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Josk AnTonio Goni, Pamplona

relacionades amb la primera manifestacié del Senyor i
anuncien la promesa de la seva vinguda escatologica.

D’aquesta manera es reviu cada any la llarga espera
dels justos, que confiaven en 'adveniment del Messi-
es, perque la certesa de la vinguda de Crist en la carn
ens estimuli a renovar lespera de la darrera aparicié
gloriosa en que les promeses messianiques tindran
total acompliment, perque fins avui s’han complert
només parcialment.

A més dels profetes esmentats, la liturgia ens destaca al-
tres personatges que van viure intensament la proximitat
del Messies: Joan el Baptista, amb els seus pares Zacaries
i Elisabet, i la Mare de Déu, al costat de sant Josep.

Tots tenen un especial relleu en aquest temps d’Ad-
vent perque Isaies, i també els altres profetes, van
saber llegir els signes dels temps anunciant la vinguda
del Messies; Joan, el darrer dels profetes, va invitar

el poble a la preparacié immediata abans de l'arriba-
da del Messies i el va assenyalar ja present entre els
homes, i, finalment, Maria i Josep van ser els prota-
gonistes de lencarnaci6 i naixement del Fill de Déu, i
van ser testimonis excepcionals de l'acompliment de
les profecies. Aixi queda resumit el paper d’aquests
personatges en el prefaci II dAdvent: «... Crist, Se-
nyor nostre, aquell que anunciaren els oracles de tots
el profetes, aquell que espera, plena d'amor, la Mare
Verge, el que Joan proclama com el qui havia de venir
i el mostra ja present enmig dels homes».
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PREGARIA - MANOLO JUAREZ

Avui m’acosto a Tu, Senyor,

per parlar-te sobre el dol viscut aquests dies

[jo i molts altres germans meus].

Abans de res ja saps com m’és de dificil posar paraules

a tots els sentiments, experiencies i records

que, en el moment de la perdua, s’aglutinen al meu interior.

Per una banda hi ha I"experiencia de I'abandé de I'ésser estimat.
Aquell que durant molt (o poc) temps

t'ha ajudat a donar sentit i a construir la teva vida...

o, simplement, a ser qui ets.

També, pero, estan els records de tot el que hem viscut junts

i que estic segur que no es perdran del tot

mentre els pugui mantenir «vius» dins meu.

| compto amb la certesa de la teva promesa:

«T’ho asseguro: avui seras amb mi al paradis» (Lluc 23,43).

Si la fe és creure en I’amor incondicional i total de Déu,
és en aquests moments, quan em puc sentir més indefens humanament,
que puc, alhora, sentir-me més emparat per la meva esperanca en Crist:
«I si nosaltres hem estat units a ell per aquesta mort semblant a la seva,
també ho estarem per la seva resurreccié» (Romans 6,5).

Et demano, Senyor, per I'anima de la mare

i també per tots els qui ens han deixat aquests dies

amb I"esperanca de la resurreccié.

Acull-los en el teu Regne per tal que ens puguin guiar

cap a la meta que Tu has promes

a tots els qui hem estat convocats pel teu Esperit

a continuar el teu projecte d’Amor, de Justicia i de Pau.
«Nosaltres, en canvi, tenim la nostra ciutadania al cel,

i és d’alla que esperem el Salvador, Jesucrist, el Senyor.

Ell transformara el nostre pobre cos i el configurara al seu cos gloriés,
gracies a aquella accié poderosa

amb que ell sotmetra a si mateix tot 'univers» (Filipencs 3,20-21).

Senyor, Déu meu, en Tu confio. Amén.
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TRANSMETRE EL GUST PER LA LITURGIA

HEM DE MORIR AMB CRIST,
PER VIURE AMB ELL

Sant Ambros, Del llibre sobre la mort del seu germa Satir

Ens adonem que la mort pot ser un guany i la vida un
castig. Per aix0 sant Pau diu: Per a mi, viure és Crist, i
morir em seria un guany. ;Que és Crist, sind la mort
del cos, i lesperit que dona vida? Per aixo hem de
morir amb Crist per viure amb ell.

Aprenguem cada dia a morir, acceptant la mort.
D’aquesta manera la nostra anima aprendra a alli-
berar-se dels desigs corporals, i com qui viu a les
altures, on no poden arribar les passions de la terra i
envescar-la, contemplara la imatge de la mort, i no la
tindra per un castig. La llei de la carn soposa a la llei
de lesperit i inclina I'anima cap al pecat. ;On trobaré
remei? Aquest cos em porta a la mort. ;Qui me’n podra
alliberar? Gracies a Déu, per mitja de Jesucrist,

el nostre Senyor.

;Que hi afegirem? El mdn ha estat redimit per la mort
d’un sol home. Crist, si ho hagués volgut, podia no mo-
rir; perd no va tenir la mort per una debilitat, perque
de cap manera podia redimir-nos millor que amb ella.

La seva mort és la vida de tots. Portem el segell de la
seva mort: quan preguem, l'anunciem; quan oferim el
sacrifici, la proclamem. La seva mort és una victoria,
és un sagrament, és la solemnitat anyal de tot el mdn.

;Queé més direm de la seva mort, si aquest exemple
d’'una mort divina prova que ella sola ha aconseguit la
immortalitat i sha redimit ella mateixa? No hem de
lamentar una mort que és causa de la salvacié univer-
sal; no hem descapar-nos d'una mort que el Fill de
Déu no desdenya ni defugi.

La mort no existia primerament en la naturalesa, perd
esdevingué una cosa natural; Déu no la va instituir al
principi, sin6 que ens la dona com a remei. Per culpa
del pecat, la vida va caure en angoixes continues i es
converti en digna de llastima pels seus gemecs in-
suportables: calia que els mals tinguessin fi, i aixi la
mort restituis el que la vida havia perdut; d’altra ban-
da, sense la gracia, la immortalitat hauria estat més un
pes que un goig.

Lanima, aixi, anhela sortir ja de les estretors daquesta
vida i de la pesantor d’aquest cos, per volar cap a les
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assemblees celestials. I, encara que sigui propi dels
sants arribar fins alli, desitgem cantar també nosaltres
aquella lloanga que pels profetes sabem que canten els
sants, acompanyats de citares: Senyor, Déu de l'univers,
les vostres obres son grans i admirables! Senyor, rei de
tots els pobles, les vostres decisions son justes, no van
mai errades. Qui no us respectara! Qui no glorificara el
vostre nom! Perqué vos sou linic sant, i ara que heu re-
velat la vostra justicia, totes les nacions vindran a ado-
rar-vos. Desitgem veure també, oh Jesus, les vostres
nupcies, en les quals lesposa, entre els cants joiosos de
tothom, és acompanyada de la terra al cel —vindran a
v0s tots els homes—, no sotmesa ja a aquest mon, sind
unida a 'Esperit.

Més que ningu, aixo va desitjar veure-ho i contem-
plar-ho David, quan va dir: Una sola cosa he demanat
al Senyor i la desitjo amb tota lanima: poder viure a la
casa del Senyor tots els dies de la vida, per fruir-hi de
lestima del Senyor.

Fotografia: «La Majestat de Caldes», a Caldes de Montbui

cedida per Antoni M.C. Canal.
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LES LECTURES DEL DIUMENGE - Lruis PRrAT

Advent i Nadal, cicle B
Del 29 de novembre de 2020 al 10 de gener de 2021

https://goo.gl/Y17Siw

Primera lectura

Diumenge

Diumenge 1
d’Advent

29 novembre

Oh, si esquincéssiu el cel i
baixéssiu
Isaies 63,16b-17; 64,1.4-8

Segona lectura

Vivim esperant
la manifestacio
de nostre Senyor
1 Corintis 1,3-9

Evangeli

Vetlleu: no sabeu quan
tornara I'amo de la casa
Marc 13,33-37

Diumenge 2

Obriu al Senyor una ruta

Esperem un cel nou

Aplaneu el cami

d’Advent , i una terra nova per al Senyor
6 desembre Isaies 40,1-5.9-11 2 Pere 3,8-14 Marc 1,1-8
Immaculada Faré que siguin enemics el Déu ens elegi en Crist Déu te guard, plena de gracia,
Concepci6 teu llinatge i el de la dona abans de crear el mén el Senyor és amb tu
8 desembre Génesi 3,9-15.20 Efesis 1,3-6.11-12 Lluc 1,26-38

Diumenge 3
d’Advent

13 desembre

Aclamo el Senyor
ple de goig
Isaies 61,1-2a.10-11

Que Déu us guardi
per quan retorni
nostre Senyor
1 Tessalonicencs 5,16-24

Tot i que no el coneixeu,
ja teniu entre vosaltres
el qui ha de venir
Joan 1,6-8.19-28

Diumenge 4
d’Advent

20 desembre

El regne de David
es perpetuara
2 Samuel
7,1-5.8b-12.14a.16

S’ha revelat el pla de Déu,
amagat en el silenci
dels segles
Romans 16,25-27

Déu t’ha concedit
el seu favor i tindras un fill
Lluc 1,26-38

Nadal - Nit
25 desembre

Ens ha estat donat un fill
Isaies 9,2-4.6-7

S’ha manifestat I'amor
de Déu
Titus 2,11-14

Avui us ha nascut
un salvador
Lluc 2,1-14

Nadal - Alba
25 desembre

El teu salvador és aqui
Isaies 62,11-12

Déu ens salva
per la seva bondat
Titus 3,4-7

Els pastors trobaren Maria
i Josep amb el nen
Lluc 2,15-20

Nadal - Dia
25 desembre

Tots els pobles veuran
la salvacié de Déu
Isaies 52,7-10

Déu ens ha parlat
en la persona del Fill
Hebreus 1,1-6

El qui és la Paraula
es va fer home
Joan 1,1-18

Sagrada
Familia

27 desembre

El teu hereu sera el fill
que naixera de tu
Génesi 15,1-6, 21,1-3

La fe d’Abraham,
de Sara i d’Isaac
Hebreus 11,8.11-12.17-19

El noi creixia
i era entenimentat
Lluc 2,22-40

Solemnitat de
la Mare
de Déu

1 gener

Beneiré el poble d’Israel
Nombres 6,22-27

Déu envia el seu Fill,
nascut d’'una dona
Galates 4,4-7

Passats vuit dies,
li posaren el nom de Jesus
Lluc 2,16-21

D. 2 després
de Nadal

3 gener

La saviesa de Déu habita en
el poble que ell ha escollit
Siracida 24,1-4.12-16

Déu ens ha destinat a ser
fills seus per Jesucrist
Efesis 1,3-6.15-18

El qui és la Paraula planta entre

nosaltres el seu tabernacle
Joan 1,1-18

Epifania
del Senyor
6 gener

Sobre teu, Jerusalem, clareja
com l'alba la gloria el Senyor
Isaies 60,1-6

Tots els pobles comparteixen
la mateixa promesa
Efesis 3,2-3a.5-6

Venim de I'Orient
per adorar el vostre rei
Mateu 2,1-12

Baptisme
del Senyor

10 gener

Veniu a l'aigua. Escolteu bé
i us saciareu de vida
Isaies 55,1-11

L'Esperit, I'aigua i la sang
1 Joan 5,1-9

Ets el meu Fill, el meu estimat;
en tu m’he complagut
Marc 1,7-11



https://goo.gl/FXg1V1
https://goo.gl/FXg1V1
https://goo.gl/Y17Siw

ENCARA NO HO HEU LLEGIT TOT

Dol migratori

Segons el diccionari, el dol es
defineix com a dolor, afliccio,
expressio dels sentiments que la
mort provoca. ;Que té a veure,
doncs, amb la migracié?

El fet demigrar provoca moltes
perdues que van més enlla d’'una
resposta neurofisiologica a uns
canvis intuits com a amenaces.
El Dr. Joseba Achotegui defi-
neix molt bé aquest dol migra-
tori que ell anomena «sindrome
d’Ulisses». I la meva aportacio,
des de lexperiéncia personal, va
en aquesta mateixa linia.

El patiment de limmigrant
abans, durant i després del seu
cami, evidencia que la migra-
ci6 amara la totalitat de la seva
vida: la seva consciéncia, les se-
ves emocions, i també els pen-
saments i la seva posicié davant
de la realitat que viu.

Els processos de mobilitat hu-
mana sén sempre una perdua
o la mort dalguna cosa, pero
la migracié és un factor de risc
quan 'immigrant és vulnerable,

tant en el seu lloc de proceden-
cia com en la societat d’acolli-
da. Aquesta vulnerabilitat es
manifesta en cada trajectoria,
en cada persona, en la forma
com es percep la propia vida, la
identitat i en com s’interactua
en cada context.

El dol migratori no significa que
haura d’acceptar la mort en al-
gun moment. Es tracta d’'un dol
parcial, d'un combat entre dues
realitats. El seu pais i tot allo
que el representa no desapareix.
Es produeix un anar i venir, una
separacié que mai no sacaba.
Es un dol vinculat a memories
i records detapes sensibles que
continuen presents, encara que
shagin produit trencaments i
distancies.

El pelegri obligat es troba amb
massa canvis per als quals nin-
gu no esta preparat: la familia,
la xarxa social, la llengua, la for-
ma de comunicar-se, els valors,
els costums, la religio, lestatus
social... La nova realitat safron-

Sumari m

S1via MacaNa, Barcelona

ta sense contacte amb el grup
de pertinenca i sovint en una
cultura hostil. ;Amb qui taca-
bes identificant?

El dol migratori té una dimen-
sié collectiva, esdevé una ex-
periéncia grupal dins d'un en-
tramat social de mancances.
Recuperar la veu del pelegri i el
seu dol, el seu univers de sen-
tits, valors i representacions pot
disminuir el patiment, el con-
flicte, el dolor. Recuperar la veu
del seu dol marca la diferéncia
entre una adaptacio conflictiva
i una adaptaci6 tranquil-la en el

context d’acollida.


https://www.fundacioorienta.com/wp-content/uploads/2019/02/Achotegui-Joseba-11.pdf
https://www.fundacioorienta.com/wp-content/uploads/2019/02/Achotegui-Joseba-11.pdf
https://www.cpl.es/?lang=cat
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